Eletvitel és gyakorlat
3-4. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tardték célja a 3—4. évfolyamon, hogy a
kulcskompetenciak tovabbi fejlesztésével a gyerrhékitse az életkori sajatossagainak
megfeleb szinten azt kdzvetlendl korilved vilagrol szerzett tapasztalatait €s ismereteit. A
mindennapok gyakorlataban egyre inkabb nélkulozlesteéletviteli ismeretek mellett a
kézugyesség és az alkoto fantazia fejlesztésévgyemmekek az o6romteli tanuldsra és
munkavégzésere kapnak 0sztonzést. Egyre alaposasbagyre tobbet ismernek meg az
erkolcsi értékekdl, a medgrzend szokasokbol, a nemzeti hagyomanyokbdl, a magyar
kultarabdl. A tevékenységek kozbeni magatartasbd&yak betartasa kulondsen fontos, ez
megalapozza az emberek kozotti kapcsolatok, illeavedrsadalmi érintkezés bonyolult
illemszabalyainak elsajatitasat. Az onallosagraekéés Osztbnzése () tanulasi-tanitasi
modszerek alkalmazasat igényli, amelyekhez az egyénkalkodas mellett csoportmunka is
szikséges. Javarészt még bemutatads utani minték8eetkészilnek a munkadarabok, de
egyre Onalléban, a sajatineleti sorrendet is kdvetve. A kivitelezés sordkéaligyesség, a
mozgaskoordinacio, a testtartas, aikiejtés tovabbfejlesztése kdzben az anyag, a fpana
szerkezet, a funkcié és az esztétikum dsszefliggeserényesiinek. Kiemelten fontos cél a
helyes munkafogasok és a célsizdralesetmentes szerszamhasznalat betartasa. tAtboly
targyalkotd tevékenységek a mar megismert anyagthagznaldsat, a imészi kifejezés
sokféleseget tukrozik. A szokinc$\itése és a szaknyelvi elemek hasznalata tovalsbra i
jatékos keretek kozt torténik. Mindekdzben dismaki rajzi ismeretek megalapozasa is
elkezdsdik.

Az Onkiszolgalas és a sefyjitevékenységek az életkornak megfigdel, a csaladi és
k6zosségi munkamegosztas keretei k6zotti tudataddbrallalassal fejdnek tovabb. Egyre
hatarozottabb fejlesztési cél az egészség- és épettyidatos életvitel megalapozasa.

A kozlekedési kultira a gyalogos kozlekedés aldpwziabalyainak készségsiint
alkalmazasa utan a kerékparos és a tomegkozleledéshldo oOnallo részvétellel, a
biztonsagos kozlekedés magatartasi kovetelményeisejatitasaval gazdagodik.

A kozOsségi munka, a kozOsségi szerepek tovabbikogisa az egyéni
egyuttmikodési készség és a csoportkoherenciadégét szolgalja.

Sajatos nevelési igénytanuldk fejlesztése

A sajatos nevelési igéfiyanul6 oktatasa egyéni adottsaganak, igényéneketeégn,
specifikusan torténik a NAT-ban megfogalmazottapgn.

Mozgaskorlatozott tanulok
— Olyan ismeretek, tevékenységformak és eszkdzoknhtanak megtanitisa,
amelyeket a tanulé hasznositani tud szabadidéjitése, palyavalasztasa, 6nallo
felnétt élete, illetve a dikebb és tadgabb koérnyezetébe vald beilleszkedén.sora
— Ismerniltk kell az eszk6z6k hasznalatan tul azokdatartasat, higiénias és
balesetvédelmi szabalyokat.

Latasseérult tanuldk
— Jelenés a szerepe a laté személyekkel, kbzosségekkéhi®rocialis érintkezésnek.
— A gyakorlati ismeretek tekintetében kiemelt szetdqag a latassérilt palyavalasztasat
is megalapozo technikak beépitése a tananyagba.



Hallassérult tanulok
— Lehetséget biztosit a manualis készségek magas folastéfisére, a mozgassorok
0sszerendezettségének fokozasara, az 6néllé élehegalapozasara.
- Feladata, hogy direkt médon alapozza meg a munkaégég torténd felkészulést.
— Felkészit a kozlekedésben valo részvételre.

Enyhén értelmi fogyatékosok:

— A gondolkodasi funkcidk, fiveletek fejlesztése, a felisndeterved képesség, a
motivaltsag, kivancsisag ebrentartasa

— A cselekvoképesséqg fejlesztése, tnellatas, korigiaas technikainak elsajatitasa,
alkalmazasa.

- A munkdhoz valé helyes viszonyulas, az érzelem,radkakitartas céltudatos
fejlesztése.

— Szocialis képességek fejlesztése

Pszichés fefldési zavarral kuzitanuldk

— Atanuldk fejlesztése egyeéni adottsagaik figyelemdtelével, specialis pedagogiai
modszerekkel iranyitott.

3. évfolyam

Orakeret
9+16ra

Tematikai egység 1. Csalad, otthon, hztartas

Kbzvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrol
tevékenységeinek szerepler

Egészséges csaladi munkamegosztas és elemi muké&sskasmerete
Cselek¥ hozzaallas, személyes félstegvallalas példainak ismerete,
Odafigyelés a kornyezetre, egyduitikddés a csaladi és az iskolai
k6zosségben.

Természeti, tarsadalmi és technikai kérnyezetlink egtapasztalt
természetatalakitdé munkak alapvetmerete.

Informacioszerzeés a problémak megoldasara iranguiékenységekkel
kapcsolatban, és a kapott informaciok felhasznalasa

Elézetes tudas

Ertékek kozvetitése ltal a pozitiv akarati tulagkgok fejlesztése.
Az elvart j6 magatartasi elemek (engedelmességlmbzkodas,
udvariassag) gyakoroltatasa és a tulajdonsagoizanak Bvitése

A tematikai (6ndllésag, hatarozottsag, ségészség, kozosségi érzés, masokon valo
egység nevelési-| segités, tolerancia) a tevékenységek végzése kdzben
fejlesztési céljai | EIvarasok, normak megfogalmazésa, k6z6sségi edgeetebetartasuk
elvarasa, az egyuttikodés és egymas munkajanak jo szandékkal
tortérd értékelése, érzések és ellenérzések ggliegi kifejezése, a
vélemények nyilt kozlése, egysiéndoklasa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolddasi ptok
1.1. Onkiszolgélas, vendéglatas Kdrnyezetismeret:
Az életkornak, fejlettségnek megfeélekilonbdd élethelyzetekben csalad, rokonség,
tortérd onkiszolgalo tevékenység gyakorlasa. hétkbznapok és
Egyszeti hideg étel (pl. szendvics,) elkészitése. dras. unnepi alkalmak,
Vendéglatas. Asztalterités és talalas szabalyalv&ahajtogatas. | emberi test,




1.2. Csaladi tinnepek

Unneplés a csaladban. Csaladi szokasok és hagyokany
Az Unnep hangulatat kifej@zlekoracio készitése.
Ajandékkészités, csomagolas. Az ajandékozas middmaja.

egeszséges életmaod.

Magyar nyelv és
irodalom:

1.3. Gazdalkodas a haztartasban
Takarékossag alapanyaggal, energiavéletl pénzzel, fogyasztas
cikkekkel.

szovegértés,

szovegalkotas,
siszaknyelv hasznalata

beszédkultura,

1.4. Egészségunk

Egészség és betegség fogalma. Betegségek tlinetegsBgek
elleni védekezés modjai.

Egészségkarosito és kornyezetszenhyetasok a haztartasban.
Megebzés, karmentesités.

Elemi el$segély-nyujtasi ismeretek.

Segélyhivoszamok (meik, tiizoltdk, rendrség). A telefonos
segélyhivas szabalyai.

Egészséges életmod - vetélked

kommunikacio.

Matematika:
problémamegoldas,
szamok,
alapmiveletek,
becslés.

Erkdlcstan:egészség

1.5. Onismeret
Onismeret, feléisségvallalas, tudatossag a munkak végzésekor
Onellerbrzés, hibak javitasa.

es kornyezeti hatasok
Onismeret, feldisség,
- példakép,

1.6. A haztartdsban hasznalt vegyszerek

A haztartasban hasznalt vegyszerek (pl. tisztitékze
kozmetikumok, festékek, ragasztok) hasznélati tétsainak
tanulmanyozasa.

Kdrnyezetbarat termékekéslyben részesitése. Hazi praktikak
gyijtése, ismertetése.

kapcsolatépités,
kapcsolattartas.

Eletvitel, élettér, évilag, targyi (épitett) kornye

Kulcsfogalmak/ szolgaltatas, segélyhivoszam, néemizoltosag,

fogalmak

zet, gazdéalkodas,
renétség, mososzer,

tisztitoszer, hasznalati utasitas, egészség, lBgfeigsvany.

Tematikai egység

2. Targyi kultara, technolégiak, termelés

Orakeret
25+1 6ra

felhasznalasa.

Elézetes tudas | Targyak elkészitése segitséggel, mintakdve

Természetes anyagok felismerése.

A feladatmegoldashoz sziikséges informaciok szegesélszédr

téssel.

Eszkozok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatofogemazasa.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek kés

megfogalmazasa, rbgzitése.
A tematikai

egyseg nevelési-

fejlesztési céljai | A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzo

Figyelem és élvigyazatossag; a tervezett és

zitéselhesznalt

anyagokrol, eszkozoél, technologiakrol. A tapasztalatok

Mintakodvetéssel a feladat végrehajtasi Iépéseinegtenvezése, a
szlUkseéges ii] anyag, munkamennyiség becslése.

s ésridfa kovetéséh

szarmaz0 egyszieutasitasok, tervek végrehajtasa.

az aktudlisan végzett

tevékenységgel kapcsolatos veszeélyérzet kialakitasekves a




biztonsagra.

A tevékenységhez kapcsolddo baleseti veszélyekdésbimtonsagi
kockazatok felismerése és megelse, a segitségnyujtas lefseigeinek|
iIsmerete.

Az eszkdzOk célnak és rendeltetésnek megfelertonsagos
hasznalata. Kézligyesség, mozgaskoordinacio, jates, megfelél
erokifejtés kepesseégenek fejlesztése.

Munka kdzbeni célszémrend, tisztasag fenntartasa, térekvés a

takarékossagra.
Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolddasi ptok
2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagok tulajdonsadjai Kornyezetismeret:
Anyagvizsgalat szemrevételezéssel, tapintassajléaszal. anyagi tulajdonsagok

Az anyagok felhasznalasi letiségeiket befolyasolo tulajdonsagai.

Matematika:mérés,

2.2. Targyak készitése, technologiak elsajatitasa becslés, szerkesztés.

Kézi varras és himzeés eszkozei (varrbtimati, varrocérna,
himzicérna, szaboollo, ggzi), alapoltései (ébltés, tiz6 oltés,

pelenkadltés), himzések gyakorlasa. Vizualis kultdra:

L ) . rajzeszkozok
Szabas érajzolassal, minta vagy sablon alkalmazasaval. h?lsgzélaotaoé iletek
Kormonfonas. Textilek készitése fonalbdl szovéssel. jellemzi ' €P

Ujjbabok készitése.

Egyszeti hasznalati targyak, disztargyak, jatékok, ajankéko
készitése természetes anyagok, papir, textilofel filletve
maradék- vagy hulladékanyagok, -targyak felhaszaakl minta
vagy rajz alapjan.

Méreés, ebrajzolas gyakorlasa.

Epuletmakett és jarimodell készitése kiilonféle anyagokbdl,
minta, kép alapjan.

A munkahely célszérrendjének fenntartasa.
Baleset-megékés. Kéziszerszamok biztonsagos alkalmazasa,
tarolasa, veszélyforrasok felismerése targykéskigben,
segitségnyujtas.

Ajandék készitése kulonlbdechnikakkal.

Erkolcstan:Szellemi
termékek az
emberiség
szolgalataban.

A tudas hatalma.

A vilag megismerese
Téargyaink vilaga.

A vilag 6roksege.

2.3. Ismerkedés aidszaki abrazolas elemeivel

Mérés eszkozei, hasznélatuk. Méretazonossag mpijatia.
Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos, szaggatwdtitvonal).
Kdrvonalrajz, alaprajz.

2.4. A technika vivmanyainak mindennapi hasznalata
A haztartasban léveszkdzok, berendezések, valamint fogyasztasi
cikkek azonositasa.

Neves magyar, illetve kilféldi taldlmanyok, feltala
Technikatorténeti érdekességek.

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulagdg, technolégiai
Kulcsfogalmak/ | tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett, thodmta,

fogalmak korvonalrajz, alaprajz, méret, mérés, veszélyfotakeset,
segitségnyujtas.




Tematikai egység

Orakeret

3. Kozlekedés )
8 ora

Elézetes tudas

Az uttesten valo atkelés szabalyainak fegyelmezettidatos
alkalmazasa. Helyes viselkedés csoportos kdzlekbdBzetben.
A gyalogosok kozlekedését szabalyozo elemi kdzlégigelzesek,
tablak, lampak, utburkolati jelek ismerete.

Viselkedési normak, illemszabalyok ismerete a hiebyiosségi
kdzlekedésben.

A tematikai
egyseg nevelési-
fejlesztési céljai

Ry

magatartas és szokdsok megszilarditasa.

A kozosségi kozlekedési kdrnyezet és a gyalogokekédesi szabalyo
iIsmerete.

Figyelem és élvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszéty
kialakitasa, torekvés a biztonsagra.

A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felisseea megérés,
az elharitas és a segitségnyujtas tid@geinek megismerése és
gyakorlasa.

A kerékpér felépitésének édikddésének megismerése. Kerékparoz
forgalomtdl elzart terileten és kerékparuton.

A varosi, orszaguti, vasuti, vizi és légi kozlekedeéerepének atlatasa
eszkbzeinek megismerése.

A

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolédasi ptok
3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek Magyar nyelv és
A gyalogos kdzlekedés szabalyai, lakott tertletetakott terlileten | irodalom:
kivali kozlekedés. A gyalogos kozlekedésiblssegi helyzetei. beszédertés,
3.2. Kerékparozasi alapismeretek szgknyglvr'\asznalat,
szbvegertés,

A kerékpar részei, tikbdése, kbzlekedésbiztonsagi allapota,
koteled felszerelési targyai, biztonsagi eszkdzok.
Kozlekedés lako-pihédvezetben, kerékparaton. A kerékparut
kozlekedési jelzései. JélAblatipusok — etibbséget jel& tablak,
veszeélyt jeld és tilalmi tablak.

Kerékpéarosok és gyalogosok viszonya a kozésen Alszn

tertileteken.

piktogramok.

Kdrnyezetismeret:
lakbhelyismeret,
térképismeret.

Erkolcstan:
3.3. Kbz0Osségi kozlekedés és moral a tomegkdzkileté kozlekedési moral,
Viselkedési normak a kdzlekedési kdrnyezetben. udvariasség,
Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi szandélsglzé kommunikacio.

Balesetmentes, fegyelmezett viselkedés a helyek&deési

jarmiveken.

3.4. Kozlekedési eszkozok, kdrnyezet- és egéstabgtuozlekedés
A széarazfoldi, vizi és 1égi kbzlekedés eszkozei.

Kdzlekedési kdrnyezetiink veszélyforrasai: figyelemetéghl,
szabalyok be nem tartasabdl fakadd balesetveszély,

levegiszennyezés.

Egészséglnk és a gyalogos, ill. kerékparos kozéekkdzotti

kapcsolat.

Kulcsfogalmak/ | Uttest, kerékparit, gyalogos forgalom, fényfekésziilék, alul- és




fogalmak

udvariassagi szabaly.

felUljard, kozosségi (tomeg) kozlekedés, helyi élykbzi kozlekedés,
kerékpéarozas, forgalomtdl elzért tertilet, irAnygslzbekanyarodas,
karosanyag-kibocsatas, légszennyezésjfeésrerelés, biztonsagi szaba

Y,

Tematikai egység

4. Kbzosségi munka, kozosségi szerepek

Orakeret
10 6ra

élmények és gyakorlati tapasztalatok.

Elgzetes Wdas | \ehany szokas, hagyomany ismerete.

A csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi reméleyeken szerzett

A megbeszélt ltozkodeési és viselkedési szabalpbértasa.

Kulturalt tnneplés.
Kdzos értékek, szokasok, hagyomanyakese.

A tematikai
egyseg nevelési-
fejlesztési céljai

folyamatos kommunikacio, egyeztetes.
végrehajtasara.

Munkavégzeés egyeénileg és csapatban.

elemzése, s ezek megszivlelése.

A szabadid hasznos eltdltésének tudatositasa.

Az Unnepre valo felkészilés, Uinneplés, Unneplés teandk
végzéseének természetes es tnegnd szokaskent vald kezelése.
Ismerkedés a tervezés, szervezés, irdnyitas,

wvefpbdélataival,

Alkalmassa tétel a feladatok megosztasara, résidk egyre 6nalléb
A kockazati tényedk felismerése, mérlegelése.

A tapasztalatok (eredményesség és etikus magatartékelése,

=)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédéasi ptok

4.1. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulds, Kacdgs Farsang,
Anyak napja, nemzeti innepekplegszitése. A helyszin
berendezésével, az linneplés lebonyolitadsaval Kaposoudnivalok.
A szikséges kellékek (meghivo, diszletek, jeimestbR eballitasa
vagy beszerzése.

A biztonsagos kérnyezet megteremtése.

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt &rzése
megfogalmazasa.

4.2. A kdzodsségert vegzett munka

A kozOsségi tér alakitasa: teremdekoracio, falglje@szitése.
Az iskola esztétikus, harmonikus kéilés bel§ kérnyezetének
alakitasa.

A munka megszervezeése, lebonyolitasa, értekelése.

Kodrnyezetismeret:
szokéasok,
hagyomanyok, jeles
napok, csaladi és
k6zdsségi nnepek.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegalkotas,
egyszei tipografiai
eszk6zok hasznalata

Erkolcstan:
hagyomanyok,
szokasok, tnnepek,
élmények
feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

programszervezeés.

Kdzosségi munka, kozosségi szerep, rendezvénypiimenkaszervezés




Tovabbhaladas feltételei a 3. évfolyam végeén

« Onismeret, gyakorlottsag onellatasban.

* Az egészségmegovas lebmigeinek ismerete.

» Egyszeti haztartasi tevékenységek elvegzése — életkorngketeéen.

» Hasznalati utasitasok érblvasasa, betartasa.

» Hétkdznapjainkban hasznalt anyagok felismeréseajdmhsagaik megallapitasa
erzekszervi megfigyelések, vizsgalatok alapjan.

» Egyszet targyak készitése mintakovetéssel.

* Az anyagok megmunkalasiban hasznalt eszk6zok issnmaedyes hasznalata.

* Anyagtakarékossagi szempontok ismerete és alkabaaz&iviteled munkaban.

» Gyalogosokra vonatkozé kozlekedési szabalyok, eldimiekedési jelzések , tablak,
lampak ismerete.

e Pozitiv megnyilvanulasok a munkavégzésben és dittegikodésben.

4. évfolyam

Tematikai egység

Orakeret

1. Csalad, otthon, haztartas 4+1 6ra

Elézetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrol
tevékenységeinek szerepler
Egészséges csaladi munkamegosztas és elemi muké&sskasmerete

Cselek¥ hozzaallas, személyes félstegvallalas példainak ismerete,

Odafigyelés a kornyezetre, egyditikddés a csaladi és az iskolai
k6zdsségben.

Természeti, tarsadalmi és technikai kérnyezetlink ggtapasztalt
természetatalakité munkak alapvetmerete.

Informacioszerzés a problémak megoldasara irangwiékenysegekke
kapcsolatban, és a kapott informaciok felhasznalasa

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ertékek kozvetitése ltal a pozitiv akarati tulagkgok fejlesztése.
Az elvart j6 magatartasi elemek (engedelmességlmbzkodas,
udvariassag) gyakoroltatasa és a tulajdonsagoizanak Bvitése
(6ndllésag, hatarozottsag, ségészség, kozosségi érzés, masokon
segités, tolerancia) a tevékenységek végzeése kozben

Elvarasok, normak megfogalmazasa, k6zdsségi edgeetdetartasuk|
elvarasa, az egyuttikodés és egymas munkajanak jo szandékkal
tortérd értékelése, érzések és ellenérzések ggliegi kifejezése, a
vélemények nyilt kozlése, egysiéndoklasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi ptok

Asztalterités és talalas szabdlyai. Szalvétahagega

1.1. Csaladi tinnepek csalad, rokonsag,
Unneplés a csaladban. Csaladi szokasok és hagyokany hétkdznapok és
Az Unnep hangulatat kifej@zlekoracio készitése. unnepi alkalmak,
Ajandékkészités, csomagolas. Az ajandékozas miadjaaja. emberi test,

Kdrnyezetismeret:

egeszséges életmaod.

alo



1.2. Gazdalkodas a haztartasban
Takarékossag alapanyaggal, energiavéletl pénzzel, fogyasztas
cikkekkel.

Bevételek, kiadasok. Zsebpénz kezelése, beosztasa.

;iMagyar nyelv és
irodalom:
szovegértés,
szovegalkotas,

1.3. Egészségunk

Egészség és betegség fogalma. Betegségek tlinetegsBgek
elleni védekezés maddjai. Betegapolas (egysgendozasi
miveletek).

Egészségkarosito és kornyezetszenhyeasok a haztartasban.
Megebzés, karmentesités.

Elemi el$segély-nyujtasi ismeretek.

Segélyhivoszamok (meik, tizoltok, rendrseg). A telefonos
segélyhivas szabalyai.

Egészséges életmdd — vetétked

szaknyelv hasznélata
beszédkultlra,
kommunikacio.

Matematika:
problémamegoldas,
szamok,
alapmveletek,
becslés.

Erkdlcstan:egészség
és kornyezeti hatasok

1.4. Onismeret

Onismeret, felélsségvallalas, tudatossag a munkak végzésekor.

Onellerérzés, hibak javitasa.

Onismeret, feléisseg,
példakép,
kapcsolatépites,
kapcsolattartas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletvitel, élettér, élvilag, targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas,
koltségvetés, bevétel, kiadas, megtakaritas, zeebpgéolgaltatas,
segélyhivoszam, mehttizoltésag, rendrseg, egészseég, betegség,
jarvany, betegapolas.

Tematikai egység

Orakeret

2. Targyi kultara, technolégiak, termelés 21+1 6ra

Elézetes tudas

A feladatmegoldashoz sziikséges informaciok szegesélszér
felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, mintakdvetéssel.

Eszkozok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatofogemazasa.
Természetes anyagok felismerése.

A tematikai

egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készité$élhesznalt
anyagokrol, eszkozoél, technologiakrol. A tapasztalatok
megfogalmazasa, rbgzitése.

Mintakodvetéssel a feladat végrehajtasi Iépéseinegtenvezése, a
szlukseéges ii] anyag, munkamennyiség becslése.

A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos ésrkéfa kovetéséh
szarmaz0 egyszieutasitasok, tervek végrehajtasa.

Figyelem és éligyazatossag; a tervezett és az aktualisan veégzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasskves a
biztonséagra.

A tevékenységhez kapcsolddo baleseti veszélyekadésdbimtonsagi

ismerete.
Az eszkdzOk célnak és rendeltetésnek medfehdrtonsagos

kockézatok felismerése és meggse, a segitségnyujtas lefsgigeinek




erokifejtés képességének fejlesztése.

takarékossagra.

hasznalata. Kézugyesség, mozgaskoordinacio, jatest, megfelél

Munka kdzbeni célszémrend, tisztasag fenntartasa, torekvés a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi ptok

2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagok tulajdonsadjai
Anyagvizsgalat szemrevételezéssel, tapintassajléaszal.

Az anyagok felhasznalasi letiségeiket befolyasolo tulajdonsagai.

2.2. Targyak készitése, technologiak elsajatitasa

Kézi varras és himzés eszkozei (vdrrbtimatii, varrocérna,
himzscérna, szabdolld, ggzi), alapoltései (ébltés, tiz6 dltés,
pelenkadltés), diszibltések (pl. szardltés, lancoltés), himzések
gyakorlasa.

Szabés éfajzolassal, minta vagy sablon alkalmazasaval.dbjjtik
készitése.

Egyszeti hasznalati targyak, disztargyak, jatékok, ajankéko
készitése természetes anyagok, papir, textilofalfilletve
maradék- vagy hulladékanyagok, -targyak felhaszadatl minta
vagy rajz alapjan.

Mérés, ebrajzolas, méretre alakitas gyakorlasa.

Eplletmakett vagy jartimodell készitése kiilonféle anyagokbdl,
minta, kép, illetve rajz alapjan.

A munkahely célszérrendjének fenntartasa.
Baleset-megélzés. Kéziszerszamok biztonsagos alkalmazasa,
tarolasa, veszélyforrasok felismerése targykéskigbken,
segitségnyujtas.

Ajandék készitése kuloniBbaechnikakkal.

2.3. Ismerkedés aifazaki abrazolas elemeivel

Mérés eszkozei, hasznalatuk. Méretazonossag mpijatia.
Vonalfajtdk (vastag, vékony, folytonos, szaggatodtitvonal).
Kdrvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése di€se.

2.4. A technika vivmanyainak mindennapi hasznalata

A haztartasban léveszk6z0k, berendezések és a megismert
egyszeil termelési (készitési) folyamatok, valamint fogyasi
cikkek azonositasa.

Neves magyar, illetve kilféldi taldlmanyok, feltala
Technikatorténeti érdekességek.

Kdrnyezetismeret:
anyagi tulajdonsagok

Matematika:méreés,
becslés, szerkesztés.

Vizualis kultara:
rajzeszkdzok
hasznalata, épuletek
jellemzi.

Erkdlcstan:Szellemi
termékek az
emberiség
szolgalataban.

A tudas hatalma.

A vildg megismerése
Targyaink vilaga.

A vil4g 6roksége.

Kulcsfogalmak/ | tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett,

fogalmak

segitségnyujtas.

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulagdg, technoldgiai

thadmta,

korvonalrajz, alaprajz, méret, mérés, veszélyfomateset,

Tematikai egység 3. Kozlekedés

Orakeret
4 Ora

Elézetes tudas

Az uttesten valo atkelés szabalyainak fegyelmezettidatos




alkalmazasa. Helyes viselkedés csoportos kdzlekbdBzetben.
A gyalogosok kdzlekedését szabalyozo elemi kozlésigdlzések,
tablak, lampak, utburkolati jelek ismerete.

Viselkedési normak, illemszabélyok ismerete a hiebgiosségi
kozlekedésben.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ry

magatartas és szokasok megszilarditasa.

A kozosségi kdzlekedési kdrnyezet és a gyalogokekédési szabalyo
ismerete.

Figyelem és élvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszéty
kialakitasa, tbrekvés a biztonsagra.

A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felisseea megérés,
az elharitas és a segitségnyujtas tidegeinek megismereése és
gyakorlasa.

A kerékpar felépitésének edikbdésenek megismerése. Kerékparoz
forgalomtol elzart terlleten és kerékpéruton.

A varosi, orszaguti, vasuti, vizi és légi kozlekedeerepének atlatasa
eszkdzeinek megismerése.

e

é

Ismeretek/fejlesztési kdvetelméenyek Kapcsolbédasi ptok
3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek Magyar nyelv és
A gyalogos kozlekedés szabalyai, lakott tertletelakott tertleten | irodalom:
kivili kozlekedés. A gyalogos kozlekedésiblsségi helyzetei. beszédértés,
Kozlekedési terepasztal készitése természetesa@nyag szaknyelvhasznalat,
hulladéktargyak felhasznélasaval, kozlekedési zifik szovegeértes,

megjelenitéséhez.

piktogramok.

3.2. Kerékpérozési alapismeretek

Kozlekedés lako-pihédvezetben, kerékparaton. A kerékparut
kozlekedési jelzései. JélAblatipusok — etibbséget jel& tablak,
veszélyt jeld és tilalmi tablak. Az uttest részei. Utburkolatigk.
Kerékpéarosok és gyalogosok viszonya a kdzosen BHszn

tertileteken.

Kodrnyezetismeret:
lakbhelyismeret,
térképismeret.

Erkolcstan:

3.3. Kozlekedési eszkdzok, kdrnyezet- és egéaststegt kozlekedés udvariassag,
A szarazfoldi, vizi és légi kozlekedés eszkozei. kommunikécio.
Kdzlekedési kdrnyezetiink veszélyforrasai: figyelemetéghl,
szabalyok be nem tartasabdl fakadd balesetveszély,

levegiszennyezés.

Egészségunk és a gyalogos, ill. kerékparos kozéskkdzotti

kapcsolat.

kozlekedési moral,

Uttest, kerékparat, gyalogos forgalom, fényjekészulék, alul- és

Kulcsfogalmak/ | feltiljaro, atburkolati jel, kerékparozas, forgalainelzart terilet,
fogalmak irdnyjelzés, bekanyarodas, karosanyag-kibocs&gszénnyezés,

vedsfelszerelés, biztonsagi szabaly, udvariassagi $zaba

Tematikai egység

Orakeret

4. Kbzossegi munka, kozésségi szerepek 12 6ra




élmények és gyakorlati tapasztalatok.

Elgzetes Wdas | \ehany szokas, hagyomany ismerete.

A csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi reméleyeken szerzett

A megbeszélt ltozkodési és viselkedési szabalpbértasa.

Kulturalt tnneplés.
Kbdzos értékek, szokasok, hagyomanyaiese.

A tematikai
egyseg nevelési-
fejlesztési céljai

folyamatos kommunikacio, egyeztetes.
végrehajtasara.

Munkavégzeés egyeénileg és csapatban.

elemzése, s ezek megszivlelése.

A szabadid hasznos eltdltésének tudatositasa.

Az Unnepre valo felkészilés, Uinneplés, Unneplés teandk
végzéseének természetes es tnegnd szokaskent vald kezelése.
Ismerkedés a tervezés, szervezés, irdnyitas,

wvefpbdélataival,

Alkalmassa tétel a feladatok megosztasara, résidk egyre 6nalléb
A kockazati tényedk felismerése, mérlegelése.

A tapasztalatok (eredményesség és etikus magatartékelése,

=)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédési ptok

4.1. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulds, Kacdgs Farsang,
Anyak napja, nemzeti innepekplegszitése. A helyszin
berendezésével, az linneplés lebonyolitdsaval Kapasaudnivalok.
A szikséges kellékek (meghivo, diszletek, jeimestbR eballitasa
vagy beszerzése.

A biztonsagos kérnyezet megteremtése.

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt &rzése
megfogalmazasa.

4.2. A kdzosségért végzett munka

A kozosségi tér alakitasa: teremdekoracio, falglje@szitése.
Az iskola esztétikus, harmonikus kéilés bel§ kornyezetének
alakitasa.

A munka megszervezése, lebonyolitasa, értékelése.

Kdrnyezetismeret:
szokasok,
hagyomanyok, jeles
napok, csaladi és
k6zosségi innepek.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegalkotas,
egyszei tipografiai
eszk6zok hasznalata

Erkolcstan:
hagyomanyok,
szokasok, tnnepek,
élmények
feldolgozasa.




Kulcsfogalmak/ | K6zdsségi munka, kdzosseégi szerep, rendezvénypimmenkaszervezeés
fogalmak programszervezes.

Mindennapokban nélkulozhetetlen praktikus ismeretblaztartasi
praktikak — elsajatitasa és begyakorlasa.
Hasznalati utasitasok érblvasasa, betartasa.
Sikerélmények (a felfedezés és 6nallé prébalkorasé, a motivald
hatas érvényesitilése targyalkotaskor).
_ | A hetkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismetégdonsagaik
A fejlesz,tes vart | megéllapitasa érzékszervi megfigyelések és vizegéidapjan, a
eredményei a | tapasztalatok megfogalmazasa.
ket évfolyamos | Egyszeti targyak elkészitése mintakovetéssel.
ciklus végén | Munkaeszkozok célsziemegvalasztasa és szakéizdralesetmentes
hasznalata.
A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabéalyoktaglkészségszitt
alkalmazasa.
A kerékpér hasznélatdhoz sziikséges ismeretektéigsga
Aktiv részveétel, 6nallésag és egyditikkides a tevékenysegek soran.
Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakaillkalmazasa.

Tovabbhaladas feltételei a 4. évfolyam végeén

» Aktiv részvétel, pozitiv egyitthkddés a tevekenységek soran..

e Tudatossag az ismeretek elsajatitasa és a gyakeltatatok megoldasa kdzben.

e Tapasztalatok megfogalmazasa a felhasznalt anyalgokr

» Egyszet targyak elkészitése mintakovetéssel, fejlettségtlsez mérten 6nalléan.

* Anyagtakarékossagi szempontok ismerete és alkabaaaaterved kivitelezs
munkaban.

» Gyakorlottsag a fiszaki rajzi alapismeretekben.

* Az eszkdzOk, szerszamok céldzaendeltetésszérbiztonsdgos hasznalata.

» A tanult gyalogos és kerékparos kozlekedési magatak €s szabalyok ismerete,
tudatos alkalmazéasa.

* A kerékpar hasznalatdhoz sziikséges ismeretektiissga



