ELETVITEL ES GYAKORLAT

MUVELTSEGI TERULET MEGVALOSITASA AZ UJ NEMZETI
ALAPTANTERV TUKREBEN

»A fels6é tagozaton folyod nevelés-oktatas feladatéssigban a sikeres iskolai tanulashoz, a
tanulasi eredményességhez szikséges kulcskom@dtendiépesség-egyittesek és
tudastartalmak megalapozasanak folytatasa.” Hapggidh a NAT. Az iskolaban, a féls
tagozatban folyd életviteli és gyakorlativeltségi tertilet szervesen épil az alsé tagozaitra,
ott megszerzett elmélet és gyakorlati ismeretekagmint az iskolaban eddig eredményesen
folyd, hasonl6 munka tapasztalataira. Ennek tukrétunk, a tanulashoz és a munkahoz
sziikséges képességek, készségek, ismeretekid@tiegylttes fejlesztése, az egyéni és
csoportos teljesitmény 6sztbnzése, a kdzjéra vadkvés megalapozasa, a nemzeti, kdzosségi
Osszetartozas és a hazafisag megjarse. Célunk tovabbda, hogy a csaladdal egyiktidve
cselek¥ ifjusagot neveljink, akik fogékonyak az igazsaésaaz igazsagossagra, a jora és a
szeépre. Fejlesszik a harmonikus személyiség kikontatdsukhoz szikséges szellemi,
erzelmi, erkolcsi, tarsas és testi képessegeikgiességuket. Ezaltal jaruljunk hozza ahhoz,
hogy a felibtté valassal:

— ahaza felék polgarava valjanak;

— kifejlédjék benne a haza iranti tenni akaras képességei;

— redlis dnismeretre és szilard erkolcsbképességre tegyenek szert;

— talaljak meg helyiket a csaladban,i&ksbb és tagabb koz6sségekben, valamint
a munka vilagaban;

— legyenek képesesek féeldontések meghozatalara, alakuljon ki
felebsségeérzetik;

— Vvéljanak képessé az 6ndll6 tajékozodasragkosetre;

— ismerjék meg és értsék meg a természetidairsg €s technikai, valamint a
kornyezetvédelmi jelenségek egymasra gyakbedasat.

A NAT fontos szerepet szan az egyetemes magyaretehagyomanynak, a nemzéttudat
fejlesztésének, valamint a nemzeti mualtunk, nagi&orszakalkoté tetteinek, felfedezéseinek
megismertetésére, beleértve a magyar talalmanykétltalalokat is. A fejlesztési tertiletek
mindegyike nagy hangsulyt fektet a kulcskompetdné&lesztésére. Az Eurdpai Unidban
kulcskompetenciakon azokat az ismereteket, késketgés az ezek alapjat, alkotd
képességeket és aitiibket értjik, amelyek birtokaban az Unié polgargyrészt gyorsan
alkalmazkodhatnak a modern vilag felgyorsult vasaihoz, masrészt a valtozasok iranyat és
tartalmat cseleksen befolyasolhatjak.

Anyanyelvi kommunikacio

Az anyanyelvi kommunikacié soran torekedjiink ahagy a szoban hasznéalatos fogalmakat,
gondolatokat, érzéseket, tényeket, véleményekegjalfmazvanyokat érthé&n, a magyar



beszédformaknak megfebein helyesen hasznéltassuk és azt irasban is helyese
alkalmaztassuk. A tanuldk szébeli és irasbeli minleflendrizzik, javitjuk. Minden
kortlmények kozott tekintettel kell lenni azokreaauldkra is, akik kilénb@zkommunikacios
zavarokkal kizdenek. Ezeknek a tanuloknak a szdti#liéseink, beszédink tagoltabba
tételével segithetiink a jobb megértésben.

Idegen nyelvi kommunikacio

Az idegen nyelvi kommunik&cié alapkdvetelményeahal tudjuk érvényre juttatni, ha az@rt
olvasas soran felmekiitechnikatérténeti személyiségek neveit az adatvimgk megfeldlen
helyesen ejtessuk ki. Nem engedheteg az idegen szavak, kifejezések, nevek elnagyolt
kiejtése. Ugyanezt kell megkovetelni idegen niigkchnologiai folyamatok kiejtésénél is.

Matematikai kompetencia

A matematikai kompetencia ésorban olyan gyakorlati feladatokkal fejlesztheahol a
meérésnek, mértékegysegeknek, meértékegység vallgsamalogikus gondolkodasnak,
kovetkeztetéseknek, szamolasnak van szerepe. Szdymos feladat megoldasa soran
(anyagigény szamitasa, raforditot idzamitasa, adott érték meérése stb.) 0sztondzzik a
tanulokat a megoldas dnallo elvégzésére, a tasmktlietek felelevenitésére, a pontossagra.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A természettudoményos kompetencia az ismeretels&kszségeknek azt a rendszerét jeldli,
amelynek megfelélszintje leheaivé teszi, hogy a tanulé megértse, megfigyelhessehmikai
kornyezet természeti kornyezetre, emberekre gydtkdratasat, megfelél ismeretek és
modszerek felhasznalasaval leirjuk és magyarazzteeraeszet jelenségeit és folyamatait,
bizonyos feltételek mellett &e jelezve azok varhaté kimenetelét is. Segit ablbagy
megismerjuk, illetve megeértsik természetes és meegies kornyezetiinket, és ennek
megfeleben irAnyitsuk cselekedeteinket. A technikai kompeteennek a tudasnak az alkoto
alkalmazasa az emberi vagyak és szukségletek kieségerdekében.

A természettudomanyos és technikai kompetenci@kditan mozgésitani tudjuk
természettudomanyos ésiszaki miveltséginket a munkaban és a hétkdznapi életbekpam
0j technoldgiakat, eszkdzoket, berendezéseket istkemeg és frikodtetiink, amikor a
tudomanyos eredményeket a hétkdznapokban alkalkaegyéni és kozosségi célok
erdekében, vagy természettudomanyos iszaki niiveltséget igényl dontéseket hozunk.

Digitalis kompetencia

A digitalis kompetencia a kovetkézészségeken, tevékenységeken alapul: az informécio
felismerése (azonositasa), visszakeresése, édékelarolasa, édllitasa, bemutatasa és
cseréje; digitalis tartalomalkotas és - megosztaggbba kommunikacios egyutikbdés az
interneten keresztul. Terlletinkdn megiéleligitalis adathordozok, linkek, prezentaciok
elkészitése soran, valamint szamitogép alkalmaahsawbottechnika bemutatasaval
valésithaté meg.



Szocidlis és allampolgari kompetencia

A személyes, értékalapu, személyek és kulturak tkop@rbeszédre nyitott szocialisan
érzékeny, megfeléen  konfliktuskezdél, kozosségbe beilleszk&d allampolgari
tulajdonsagokkal rendelkézjogait és feldisségét tudé allampolgarokka valhassanak.

Ennek érdekében az életviteli 6rakon essen szktadls tananyaghoz kapcsolddo politikai és
tarsadalmi esemeénydly egyes, kozosségeket étfintaltozasok varhatd hatasairél. Helyi és
régios, emberek életminégét befolyasolé beruhazasok, technikai valtozasakhato
hatasairdl. Alkosson vélemeényt a tanuld, képesdagiytkdztetni nézeteit és tudjon érvelni.
Hasznositsa a csaladbdl szarmazo informacioit.

Kezdeményesképesség és véllalkoz6i kompetencia

A kezdeményeiképesseg és a vallalkozoi kompetencia segiti azeemhbogy igyekezzék
megismerni tagabb kornyezetét, és ismeretei bibamk&épes legyen a kinalkozo lefsgigek
megragadasara. Ez tudast, kreativitast, Gjitaslad ttaekvést és kockazatvallalast jelent,
valamint azt, hogy az egyén céljai érdekében tatvkkszit és valdsit meg. Alapjat képezi
azoknak a specidlis ismereteknek, készségeknek agatartasformaknak, amelyekre a
mindennapi életben, a tarsadalomban és a munkahshyjkség van.

Olyan készségek, képességek tartoznak ide, mamvezes, a szervezés, az iranyitas,
a vezetés, a feladatok megosztasa, az elemzésmakakacio, a j6 itéképesség, a
tapasztalatok eértékelése, a kockazatfelmérés éallalas, a munkavégzés egyénileg és
csapatban, valamint az etikus magatartas.
Megvalositasa a kulonbézmunkaformak alkalmaztatasaval, egy-egy sajat dgoatépjan
tortérd munkadarab kivitelezésében, ligyesebb, gyorsabblgozb tanuk segitségadasaval,
tanulé csoportvezék kivalasztddasaval lehetséges.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejékészség

Az esztétikai-nivészeti tudatossag és kifejgszség megvaldsitasa dderban az egyes
anyagcsoportokhoz tartozé alkotasok, régebbi tddgrik, munkafogasok bemutatasaval,
sajat munkadarab esztétikus, masok altal is elismawségben valo éAllitasaval, annak
fellletkezelésével, valamint a sajat és tarsainakkajanak megbecsulésével valik valésagga.

A hatékony, 6nall6 tanulas

A hatékony, 6ndll6 tanulas azt jelenti, hogy az entépes kitartdan tanulni, sajat tanuldsat
megszervezni egyénileg és csoportban egyarantivees hatékony gazdalkodast aévidl és

az informacioval.

Ennek szintere a tanora. Arra kell torekedni, heggn a nevelési teriileten a tanuldék az
ismereteket a tanoran sajatitsak el, a gyakortdéidhtokat az 6ran végeztessik el, csak a
teljesen kész munkadarabot vihesse haza a tanuh@kEerdekében adni kell leliséget pot
foglakozasokra, ahol a tanuld a hianyzé tevékerstségainyos tananyagot bepétolhassa, abbdl
Ujbdl felkészilhessen. Késztessiik a tanulokat gelgrkiemelésére, a vazlat készitéseére,
folyamatdbrak készitésére. Ahhoz, hogy a tanul@lt@niudjon, ismertessiik meg azokkal a
tanulasi moédszerekkel, amelyek birtokaban a legalibdja megtanulni azt a tartalmi anyagot,
amit elvarunk dle.



Nevelési tertletek, kiemelt fejlesztési feladatok

Erkolcsi nevelés (er.)

- Célja: az erkolcsi érzék fejlesztése, a cseldeduairt és tetteinkért vald
felelossegvallalas, a kozosségi beilleszkedés segigdsksféletvitelre valo felkészités. Alapja
a példamutatas. Az ember legalapvébb célja, hogy boldog legyen. igy fontos a csaladér
baratokért, embertarsainkért, a hazaért viseltzaltk@sz magatartas kialakitasa. Torekedni kell
olyan készségek megalapozasara és fejlesztésémd, anikdtelességtudat, a munka
megbecsullése, mértéktartas és tisztesseg, a kadugteni fellépés. A kdzosségi szokasok
elfogadasa, tarsadalmi események megértése, azteyyds, szolidaritas, sedkeszség, a

tisztelet, az illem, udvariassag, agi€let-mentesség.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés (nem.)

Hozza tartozik a mult megbecsulése, afipsvetett hit, a mértéktartd hazaszeretet az egész
magyarsag torténete, tajaink, épitett és természetiyezetiink megbecsulése, torténelmi
személyiségeink irodalmaraink, tuddsaink ismerekgyanakkor tudatositani kell, hogy mi
.pbefogadd nemzet” vagyunk, igy a szarmazas, avidjas, a mas kultira nem jelenthet
megkulonboztetést. Magyar az, aki annak vallja madgr orszagon belil, akar orszagon kivl

is éljen.

Allampolgéarsagra, demokraciara nevelés (all.)

Hazank demokratikus jogallam. Ezért kiemelkéeladat a cselekvallampolgari magatartas,
a torvénytisztelet,az é&zakmentesség, a méltanyossag belattatasa ésitéissaklsmerjék

jogaikat és kotelességeiket. A részvétel a koziggekmegkoveteli a kreativ, 6nalld

cselekvésre képes, megbizhato jellemvonasok kiakki

Onismeret és tarsas kultdra fejlesztése.(6n.)

Az Onismeret a tarsas kultura alapja. A neveléstéktfolyamatban kialakitott készségekre és
jartassagokra tamaszkodva alakuljon ki ,én” képdikj a realitAsokra épiljon, ami alapjan
alakuljanak ki az egészséges életmdodra, a koclkdlleasra, a kritikus gondolkodasra,
meérlegelési és dontési, konfliktuskezelési helyaeta megfeldl képességei.

Jo fejlesztési lehdséget kinal a tanuldk dnértékelési rendszere.



Csaléadi életre nevelés (csa.)

Igen fontos feladat. Sok a csonka csaladbdl érkanuld, aki nem is igazan tudja a
gyakorlatbdl, hogy mit is jelent az , hogy ,csal&bkol adéddan célszéra tanuldk csaladi
hatterével is tisztaban lenni, hogy a tananyagfglitasa soran — amire a haztartasi ismeretek
b6 lehetséget biztositanak — megféighpintattal tudjunk élni olyan kérdésekben, mimyas
apa, testvér, rokonok. Fontos a csalad felépitésémgismerése, a csaladi munkamegosztas
tisztan latasa, a csaladhoz ddit érzelmi hattér feltarasa. Hagyjuk sokat beszétanaldkat a

csaladjukrol!

A testi és lelki egészségre nevelés. (te.)

,Ep testben ép Iélek” Megfelgltestkultira a tanérakon. A testtartds munka kozBetest
ergonomidja. A legfontosabb cél: Az egészsegammge. Egészseges életvitel, taplalkozas,
tisztadlkodas. Balesetveszélyes helyzetek, tevékgny®rilése. Tisztaban kell lennitk az
egészkarositas (dohany, ital, drog) egészségreogplakegativ hatasaval, azok kihatasaval a

felndtt korra.

Felelésségvallalas masokert, onkéntesség (fel.)
Az egyuttérzés, egyititkodés, problémamegoldas, dnkéntes dsktgvallalas azok irant akik
valami okbdl hatranyos helyzetbe keriltek. (tanatép, megfelél csoportalakitas, figyelés

egymasra, problémakdten valo felismereése.)

Fenntarthatoség, kornyezettudatossagén.)

Elhets kornyezet. A természeti és mesterséges kornyesssthéngja. Az emberi munka,
tevékenység ne legyen kornyezetkarosito. A tanamykgresztil mutassuk be az egyes emberi
tevékenység kornyezetre gyakorolt hatasat, annaletkézményeit az emberiségre. Ugy
éljink, hogy a bolygé tovabbra is fennmaradhasktinden lehetséget ragadjunk meg azért,

hogy ezeket a folyamatokat érth@ddon bemutassuk.

Palyaorientacio (paly.)

A palyaorientacionak 8l kell segiteni a tanulok palya- és szakmavalasaésitségéenek
kialakulasat, olyan képességek és készségek betgsdeal, aminek gyakorlasa soran a tanuld
kénnyebben dontheti €l élete tovabbi utjat. Ezélit(kellene) minél tdbb anyaggaljivelettel,

eszkozzel, ezeken keresztul a megéetzlakmakrol, atfogd képet nyajtani.



(Uzemlatogatasok, szakipariihelylatogatas, filmvetités, szakmabeli emberek slékese,

kozépiskolai tajékoztatok)

Gazdasagi eés pénzugyi nevelés (ga.)

Gazdasagossagi szamitasok soran mutassuk be, dogynka koltségekkel jar. Ismertessik
meg a koltségszamitas lenyegét, a hitelezés édigginzezelés intézményeit, valamint azt,
hogy mindenki sajat maga is félela gazdasagi, pénzigyi dontéseiért. Nagyon fohtug; az
ember j0l szamoljon, jOl mérje fel leldsEgeit, és tisztaban legyen azzal, hoyg az angagk|

hajhaszasa, mindig kdvetkezményekkel jar.

Médiatudatossagra nevelés (mé)

Az informéacié megszerzésének ma mar sok tid@gfe van (internet, mozgdé képek, reklamok,
filmek, nyomtatott sajto, kbnyvek, stb)

Meg kell tanulni, hogy mikor melyik formabdl valassn a szamomra megfeélehformaciot.
Ezért a tanGrakon a média valamennyi lehetségegatdidlalmazzuk. Lehéleg sajatitassuk

el a tanuldkkal a kritikus médiahasznélat képedségé

A tanulds tanitasa (ta.)

Az iskola alapvet feladata. A tanitasi folyamatban kapjon Gtbaigestita tanulé arra
vonatkozoOan, hogyan szerezheti meg és alkalmazhatjsmereteket. Meg kell tanitani a
régebbi ismeretek mozgositasi ldisdigére, a konyvtarhasznélatra, a z egyeb
informécidhordozok célzott alkalmazasar@lyan tudast kell kialakitani, amit a tanuld Uj

helyzetekben is képes alkalmazni

Osszefoglalva: Nem tantargyat tanitunk, hanem gyereA nevelési — tanitasi folyamatban
meg kell talalni azokat a hagyoményokat, értékekamelyek alkalmazédsaval a boldog
gyermekkor utan a tanitvanyaink érett személyiséggésikeres feldtté valhassanak.

A) ALAPELVEK, CELOK

A miveltségterilet a mesterséges (technikai), a temtiéég a tarsas-tarsadalmi kérnyezet
tapasztalati megismerésére gslsrban a mindennapi életvezetéshez sziikséges tptatkuatas
megszerzesére nyujt leliséget. Ezaltal hozzajarul a természettudomanyose@mikai
kompetencia, a hatékony, 6néllé tanulas, a szeoiiallampolgari kompetencia, valamint a
kezdeményeaikepesseg és vallalkozéi kompetencia kialakitasahBgsiti a tanulok
elkotelezettségét az egészség- és kornyezettuglatoel irant. Bbb teriletei: a csaladi életre



valé felkészités, a haztartadsi ismeretek, az eggfglesztés, valamint a kdzlekedési és
miszaki kultira. Az Eletvitel és gyakorlat iiweltségteriilet kiemelt célja a gyakorlati
tevékenységekhez sziikséges készségek és képefsjiagekese, a szaksherszkdzhasznalat
elsajatitasa, az alapdetechnoldgiai folyamatok megismerése, a munka nexjbyése, végs
soron a pozitiv alkotd magatartas kialakitdsa. Amerkedés a mindennapok targyi
koérnyezetével segiti a fetied, kdrnyezettudatos beallitottsag és a kritikug#sgtoi magatartas
kialakitasat.

A tevékenységek, szakmak és életpalyak bemutatdsgalapozza a tanulok
palyavalasztasat. A problémak megoldasaban éséxsélpek leklizdésében szerzett jartassag
segiti 6ket, hogy megalljak a helyiket a munka vilagabanméveltségtertilet életszer
feladatokkal és eljarasokkal dolgozik, kapcsolagvemtve az iskolai tanulas és az iskolan
kivali vilag kozott.

Iskolankban kiemelt célja még a nevelési teruletaekozlekedési ismereteken
keresztll a kozlekedési kultura fejlesztése, vathrai teleplilés és kodzvetlen kdrnyékének
infrastruktarajdnak megismerése.

B) FEJLESZTESI FELADATOK az 5.-6. osztalyokban

A fejlesztési feladatok szerkezete

1. Az emberi tevékenysegek kdrnyezete
2. Palyaorientacio és a munka vildga
3. Tervezés, kivitelezés, eltamés

3.1. A tevékenység informacidéforrdsainak hasznalata
3.2. Tervezés
3.3. Kivitelezés
4. Munkavégzési, tanuldsi szokasok, iadtik
4.1 Rend, szabalykovetés

4.2 Egészség- és kornyezettudatossag, takarékossag,
hatékonysag

1. Az emberi tevékenységek kornyezete

- Tapasztalatszerzés a kornyeséth tapasztalatok megfogalmazasa, régzitése.

- A kornyezet elemeinek vizsgélata, jellefimek megismerését célzo egyéni
érdekbdés fejlesztése, tapasztalatokkal valé 6sszekagsasol

- A sajat felebsség belatasa és érvényesitése a kdzvetlen kotrayakgasaban.
- Az emberi tevékenység hatasa a kornyezetre, koetkiezéeb technoldgiak és

eljarasok, kornyezeti terhelés csokkentésénekdsbgei.
2. Pélyaorientacio és a munka vilaga

- Véleményalkotas az egyes szakmakrél, munkatevékgeks$l. Felhasznalva a
csaladban szerzett tapasztalatokat.

- Atervezett palya jellend, 6sszevetése a személyes elképzelésekkel, d@sélgek
helyes megitélése, redlis 6nértékelés.



3. Tervezés, kivitelezés, elldinzés

3.1. A tevékenység informacioéforrdsainak hasznalata
- Az egyeéni tevékenységhez, tervekhez kapcsoladageges, rajz, kép, illetve hang

alapu informaciok célzott keresése tapasztalatamint nyomtatott és elektronikus
forrasokban. A munka soran felhasznalt anydgoknoldgiai tulajdonsagainak

3.2. Tervezés
- Mintakdvetéssel a feladat végrehaijtasi |épékainegtervezése, a sziikségds id

anyag, munkamennyiség becslése.

- Adott produktumhoz tervrajz készitése és adtlaégrehajtasi [épéseinek

megtervezése.

- Adott produktumhoz tervrajz és folyamattergkxiéese.

3.3. Kivitelezés
- Egyes szakmakhoz, foglalkozasokhoz kapcsolodekenységek kiprobalasa,

megismerése jatékhelyzetekben.

- Atevékenységhez hasznalt szbveges, rajzospésningta kovetéséh szarmazo

egyszei utasitasok, tervek végrehajtasa.

- Egyszeti egyeni tevékenységekiiveleti sorrendije.

A tevékenység biztonsaga

A munkaban, a kérnyezetben, a kdzlekedésben, &dryseghez kapcsolodo
baleseti veszélyek és mas biztonsagi kockazatwnfelése és elharitdsa, a
megebzés maodjai, eszkdzei, a segitségnyujtas tslégieinek ismerete,
gyakorlasa.

Gyermekbalesetek megbeszélése, az okok azonositdmyalzés, az elharitas, a
segitségnyujtas lehiégeinek ismertetése, gyakorlasa.

Figyelem és élvigyazatossag; a tervezett €s az aktualisan véigzetkenyseggel
kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, térekvégtarsagra.

Biztonsagi és katasztrofavédelmi alapok elsajaiéssalkalmazasa.

A tevékenység produktivitasa (Evente legalabb 2doktum, munkadarab)

Produktiv tevékenységek, anyagalakitas, ételkészérgykeszites, - atalakitas,
javitas, szerelés, épités, a kornyezeti elemekdattmak alakitdsa, nbvény- és
allatgondozas, a tarsakra, 6nmagara iranyulo fedaddvegzése, ezek elemeinek,
0sszetetinek jatekos kiprébalasa, gyakorlasa.

Az eszkdzok célnak és rendeltetésnek megfebettonsdgos hasznalata.
Kézligyesség, mozgaskoordinécio, j6 testtartas, etegerokifejtés.

4. Munkavégzesi, tanulasi szokasok, attidok

4.1. Rend, szabalykovetés

- lgényesség a kulturalt kérnyezet irant: a tanwdagyakorlati munka, a jaték és a

szabadidl tereinek rendje, tisztasaga.



- Elkotelezettség fejlesztése a feladatok, temgkégek elvégzésében, feladatvallalas
mMasok és a kdzosség érdekében is.

4.2 Egészseég- és kdrnyezettudatossag, takarékobséékonysag

- A tevékenységhez kozvetlenll kapcsoldédd hatékonmysd@rékossagi lehétégek
felismerése, a mennyiségek becslése, memygyisék fejlesztése.

- A feladat, a raforditasok és az eredmény, admasgyuttes mérlegelése, a
megtakaritasi lehi&tégek felismerése, a hatékonysag, az egészség- €s a
kornyezettudatossag érvényesitésmdennapi tevékenységekben.

C) KOZM UVELTSEGI TARTALMAK 5. 6. osztalyfokon

5. osztaly
Tanitasi ora: heti 1 tanora, évi 38 ora
Tanitas megvalolsitasa:Egyik héten 0Osszevont tanulécsoportok,éstsban elméletibb
tananyaggal, masik héten leany, filbontdsbanabibkgyakorlati jelleg feladatok
megoldasa.
A tanitas helye:A technika szaktanterem, illetve a gyakorlatin@lyrész.
Ertékelés: Osztalyzattal

Kdzmiiveltségi tartalom az 5. évfolyamon:

1. Csalad, haztartas

— Rokonségi és generécios kapcsolatok a csaladba

— A csaladi élet szintere a csaladi otthon.

— Lakokdrnyezetek és életmddbeli jelléikznagyvarosi, varosi, falusi telepulések,
természeti, épitett és emberi kdrnyezet, gsagi, szocialis eltérések).

— Etelek készitése. Egyéb, a haztartasban &z kihiil végzensimunkak.

- Csaladi innepek, Unnepi terités, Unsepkasok, Unnepi ételek.

- Diszndvények, kert, hobbi- és héazi kisallagokdozasa.

— Csaladi munkamegosztassbdosztas, napi- és heti rend.

— Haztartasi balesetek meggdse, eldsegélynyujtas, otthoni betegapolas.

— [Egészséges életmdd, tplalkozas, tisztalkadtégkodés, higiénia,
betegség megelese.

Tervezett 4ltaldnos 6raszam: 8 dra. A lednyok etiiidet foglakoznak a téméaval.

2. Targyi kultara, technolégiak, termelés

— A targyak rendeltetése és hasznalati jelemZargyak, szerkezetek, modellek
eléallitasa. A targyak és a targykészitéshez hasanghgok fizikai €s technolodgiai
tulajdonsagai, (papir, fa,iranyagok, fémek) dszaki dokumentaciok készitése.

— Az alkalmazott kéziszerszamok, eszkozok, reeidsszdr, biztonsagos,
balesetmentes hasznalatanak szabalyai. (kalap&iszolépapir, harapo6fogo,
kerekcs$ri fogo, ecset, ragasztos tubus, csavarhuzo, kéemlyasarroéfi, olld, korz,
vonalzo, méfszalag, egyszérkerti szerszamok aso, gereblye, kapa)



— A munkatevékenységekhez megfeledgészséges és biztonsdgos munkakodrnyezet
jellemzi. A takarékossag, a munka kdzbeni célszend és tisztasag, valamint a
kitartd, fegyelmezett, korultekibitmunkavegzés szerepe a munka hatékonysagaban.
(csiszolas, szegelés, ragasztas, festes, felatdika@nyagok egészségvedelme)

A kozlekedéshez kapcsolédd munkadarab készitéesgaldbb keti munkadarab
tanulonként)

Tervezett 6raszam 18 6Ora Leanyok esetében a kotdkgstkészitésre forditott 6raszam
valtozik, mivel a haztartasvezetési gyakorlatokelidsl az oOrakerethl lesznek
megtarthatok.

3. Kozlekedés

— A gyalogos és kerékparos kozlekedés KRESZirdzeszabdlyai, a ko6zOsséqi
kozlekedeés rendje, eszkbzrendszere; a kulturalt  lekédeés.
Jelztablak és jelentéstartalmuk.

— Menetrendek, informaciéforrasok hasznalatayzekedés idigénye és koltsége.

- Kozlekedés torténete, varosunk és kornyékénelkkkdBs lehéiségei.
- A kozlekedés és a telepliléselstiisének dsszefliggései.(helyi sajatossag)
Tervezett 6raszam 6 Ora + 3 6ra a helyi sajatoskagk megfelden.

4. Palyaorientacio, kbzdsseégi szerepek
— Kozo6sségi feladatok vallalasa az osztalybamskolaban.
— A tagabb kozosségeért (iskola, telepllés) vikgaekéntes munka leRetegei és
jelentbsége, a tanuld adottsagai és |ébégei szerint aktiv részvétel abban.
- Réqi, elfelejtett szakmak bemutatasa vided@rgbzevetése a jelenlegi lebwigekkel,
a megélhetés feltételeivel.

Tervezett éraszam 3 6ra (Lakdhelyiink foglalkoztatésiktlraja. Helyi sajatossag
1léra

A tantargy sajatossagabdl kovetkezik, hogy ezekmakoérok nem kulonithiéd el mereven
egymastol, hiszen az életviteli problémakort csalpdexen célszérfeldolgozni. Ennek
megfelefen a tanmenet tartalmazza mindazokat a feladato&atelyeket a kilonbéz
témakdrokben megfogalmazottak megvaldsulasat eradrnié Pl. Ha azsember mindennapi
életét vizsgaljuk, akkor azt az adott torténelmblacelhelyezve vizsgaljuk az élelmiszerszerzés
lehetiségeit, eszkdzeit, de azt azonnal 6sszehasontigpjaink lehefségeivel, az egyes
csaladok csaladi szokéasaival, eljutva addig, hoggylan célszér elvégezni a napi, heti
bevasarlasokat.

Kdvetelmények az 5. osztaly végén (A tovabbhaladé&dtételei)
Ismerije: - Az iskola és otthona kdz6tti balesetmentes kélék lehdiségeit,

akar helyldl jar iskolaba, akar videkt.

- Az igénybe vehétkozlekedési eszkdzoket, azok hasznalatdnak

k6zOsségi szabalyait, a hasznalatos menetrendeket.

- A helyi, varosi és tavolsagi kozlekedési eszkizakfeleségét, azok
jellemzit.

- A legfontosabb technikatdrténeti kozlekedési égbket, képes
legyen
azokhoz torténelmi kor rendelni.

- Az alapved munkarendet.



- A biztonsdgos munkavégzés kovetelményeit.

- A segitségadas, a segitségkeresésdsbiet

- A falu és véros kozti legfontosabb szerkezetzdgaagi, kdzlekedés
kulturalis és megélh&tégi leheiségeit.

- Az egyszel bevasarlasi és ételkészitési eljarasokat.

- A csalad szerkezetét, ezen belll a csaladi muegasztas lenyegét.

- Helyét a csalddi munkamegosztasban.

- A k6z0s munkavégzeés alaptdidvetelmenyeit.

- A megfeleb iranyokat, kiterjesztéseket aiszaki dokumentaciokon.

- A rajzolvasas szabdlyait.

- A papir, a fa, a filanyagok, a fémek legalapébb tulajdonsagait és
azok
felhasznalési terlletét.

Legyen jartas- A vonalzo6 hasznalatdban, a vonalhlzasi és ménéaletek soran.

(1 mm pontossag)

- A kalapacs, ollo, varrdf ragasztd és csiszolopapir, csavarhuzé, fard
balesetmentes és szak8z@sznalataban.

- Alapveb oltésfajtak kivitelezésében. (Blsorban a leanyok esetében)

- Az egyszdibb, el$ sorban a mindennapi kdzlekedési §ediblak
felismerésében.

- A gyalogos és kerékparos kozlekedés alapszabalyai

- Az utcai viselkedés normaiban.

- A névényapolas, kiséllattartas alagverzabalyaiban.

- A munka befejezése utan a munkarend visszadilitas

- A legalapvetbb élelmiszerek beszerzésének helyi lesegeiben.

- A kerékpér biztonsagos hasznalataban.

- A balesetmentes munkavegzési szokasokban.

Készségszinten ismerje: A tanérak munkarendjét, a tanorakra valo érkésasavozas
kialdk rendjét.
- A tanorak viselkedéskulturajat

A tanuldék munkajanak értékelése. (osztalyzattal)

- A tanult ismeretek, tulajdonsagok, technolégiédkyamatok elemzése,

O0sszefuggések meglatasa, eseteté@atialmi és kérnyezeti hatasai. (beszamolok)

- A tandéran mutatott munka.

- A tanuld altal készitett 6nalléirezaki dokumentacio, vagy annak kiegészitése.

- A tanulé érai produktuma. (munkadarabok, munkabl@gységek)

- Szorgalmi feladatok.

- Dokumentumok (flizet, jegyzetek, mappa) vezetése

- Technikatorténeti, technolégiai folyamatokséotvasassal.

- Filmrészletek elemzése.

- Kozlekedésismereti alapszabalyok, tablak ésalanghelyzetek elemzése.

- Kerékparos ugyességi feladatok
Az értékelend kovetelmények megfogalmazasa soran gondolni kelkra az altalanostol
eltérs képességekkel rendelkezanuldkra is, akik az integracid miatt a targyah@mal
tanulokkal egyutt tanuljak. E tanulok szinte minaesztalykozosségben megtalalhatok, éltér
képességi zavarokkal. E tanuldknalként az elméleti 6rak alatt kell megteremteni esjatos
elfoglaltsagot, amivel az 6ra alatt hatékonyan &kdioglalkozni, nem zavarva ezzel a tobbseégi



Oravezetést, viszont ez alatt nekik is ddjbn valamilyen képességik. Ez leginkabb olyan
gyakorlati tevékenységgel valdsithatd meg, ami asajtovabbi anyagigénnyel lép fel a
tantarggyal kapcsolatban. Ennek érdekében a laagahb feladatok:

- Ev elején fel kell mérni azon tanuldk korét ldéeiségi szintjét, velilk elvégezidet
feladatok korét, az ehhez szikséges targyi és afejageleket.

- Megfeleb ulésrendet kell kialakitani attol fuggn, hogy milyen szervezést igényelnek
a tanoran.

- Elére fel kell készulni olyan tevékenységekkel, amiaaulé szellemi és testi
képességeinek fliggvényében eredményes Oraeltdtasbnényez.

- A gyakorlati foglalkozasokon fokozottan kell yigini tevékenységukre, nagyobb
segitségadassal kell vellk foglalkozni.

- Amennyiben magatartasi rendellenessegek igpfedie, tgyelni kell arra, hogy mindig
olyan helyen tartézkodjanak, ahol a magatartasteabeendellenesség nem okoz balesetet.

- A kbévetelmények tiikrében a képességeiket figgbkevéve kell megallapitani az 6ra
teljesitményiik mészamat, osztalyzatat.

Osztalyozo vizsgak kdvetelmeénye:

Amennyiben valamelyik tanuld az egyes évfolyamoksntalyozo vizsgara kotelezett,
ugy az altalanos kovetelmények a mérvadoak. Delmiuglent nem lehette szamon kérni,
ezért aranyaiban harom kérdéskor dsszedllitAsaégék abban az esetben, ha a tanuld egy
tandrat sem toltétt el az év, vagy félév sorarskalaban, illetve az adottddzakban nem
szerzett osztalyzatot:

1. Alapve® ismereteket felmérfeladatlap.

2. Egyszeti miiszaki dokumentécio készitése.

3. Egyszet gyakorlati feladat elvégzése. (egy munkadaraby vagnkadarab elem

elkészitése)
Amennyiben a tanul6 az éves 6rakebetidagy a féléves orakeréibvalamennyit jelen volt,
€s ott szerzett osztalyzatot, az osztalyozo vizegéhket az osztélyzatokat figyelembe kell
venni olyan formaban, hogy adott esetben abbdildetdsl szamara kérdést nem kell
feltenni. llyen esetben @brdul, hogy a harom részteriilet mindegyikére nemilksor az
osztalyozo vizsgan.

6. osztaly
Tanitasi 6Ora: heti 1 tanodra, évi 38 ora
Tanitas megvalolsitasa:Egyik héten 0Osszevont tanulécsoportok,éstsban elméletibb
tananyaggal, masik héten leany, fil, bontasbakahbb gyakorlati jellefy feladatok
megoldasa.
A tanitas helye:A technika szaktanterem, illetve a gyakorlatinalyrész.
Ertékelés: Osztalyzattal

Kdzmiiveltségi tartalom az 6. évfolyamon:

1. Csalad, haztartas

— Rokonséagi és generacios kapcsolatok a csaladba

— A csaladi élet szintere a csaladi otthon.

- A hazak, lakdsok valtozatai, az egyes lakasakikoltségei, A rezsi csokkentésének
lehetiségei, lakas felosztdsa, céldmey, koltségszamitasok, koltséghatékonysag.

— Lakokdrnyezetek és életmddbeli jelléikhtnagyvarosi, varosi, falusi teleptlések,



termeészeti, épitett €s emberi kérnyezet, asagi, szocialis eltérések).
- Elelmiszer tartésitasa, szezonélis ételekikésének receptjei.
- Receptek keresése interneten.
- Beféttek készitésénekokezelési szabalyai.
— Etelek készitése. Egyéb, a haztartasban &z kihiil végzensimunkak.
Konyhai eszk6zok balesetmentes hasznalata.
Balesetek megétése az egyéb haz koérili munkak soran.
A villamos aram életre gyakorolt hatasa.
Disznovények, kert, hobbi- és haszonkegtandozasa.
Szelektiv hulladékgdijtés, a nianyagok és a kdrnyezetvédelem, komposztalas.
— Csaladi munkamegosztas. Kerti munkak az egyszakokban.
— Haztartasi balesetek meggdse, eldsegélynyujtas.
— Egészséges életmadd, taplalkozas, tisztalkadtégkodeés, higiénia.
Tervezett altalanos éraszam: 8 dra A leanyok etiiddet foglakozhatnak a téemaval.

2. Téargyi kultara, technolégiak, termelés Evesterinegalabb ket munkadarab, produktum
készitese.

— A targyak rendeltetése és hasznalati jelemZargyak, szerkezetek, modellek
eléallitdsa. A targyak és a targykészitéshez hasangtigok fizikai és technoldgiai
tulajdonsagai,(papir, fa, tanyagok, fémek) fszaki dokumentaciok készitése.
Nézeti abrazolas, 6sszeallitasi rajiisaaki kommunikacid, nemzetk6zi szabvanyok.

— Az alkalmazott kéziszerszamok, eszkdzok, residsszdr, biztonsagos,
balesetmentes hasznalatanak szabalyai. (kalap&iszolépapir, harapofogo,
kerekcéri fog0, ecset, ragasztos tubus, csavarhizo, kémlyasarroéfi, olld, kora,
vonalz0, méfszalag, egyszérkerti szerszamok aso, gereblye, kapa)

— A munkatevékenységekhez megfeledgészséges és biztonsdgos munkakodrnyezet
jellemzi. A takarékossag, a munka kdzbeni célszend és tisztasag, valamint a
kitartd, fegyelmezett, korultekibitmunkavegzés szerepe a munka hatékonysagaban.
( csiszolas, szegelés, ragasztas, festés, fatikdikanyagok egészségvedelme)
A lakasban hasznalatos egysidr munkadarab tervezése, kivitelezése (legalabb
ketté munkadarab tanulonkeént)

Egészségre artalmas fellletkézés fellletjavitdo anyagok balesetvédelme.

Tervezett 6raszam 18 6ra Leanyok esetében a kowdkgdtkeészitésre forditott oraszam
valtozhat, mivel a haztartadsvezetési gyakorlatolebgsl az 6érakeretbl lesznek
megtarthatok.

3. Kozlekedés

— A gyalogos és kerékparos kozlekedés KRESZirdzeszabdlyai, a ko6zOsséqi
kozlekedés rendje, eszkdzrendszere; a kulturalekédés.
Jeldtablak és jelentéstartalmuk. Kozlekedési szituaeiéknzése.
— Menetrendek, informéaciéforrasok hasznalatayzekedés idigénye és koltsége.
- Kerékparos kozlekedési Uigyességi feladatok a giekan.(helyi sajatossag)
Tervezett 6raszam 6 Ora + 3 6ra a helyi sajatoskagk megfelden.

4. Palyaorientacio, kbzdsségi szerepek



— Kozo6sségi feladatok vallalasa az osztalybarmskolaban.
— A tagabb kozosségért (iskola, telepllés) viégarkéntes munka lehetégei és
jelentbsége, a tanuld adottsagai és |6kégei szerint aktiv részvétel abban.
- Szakmak bemutatdsa videorol, Iéség szerint lUzemlatogatassal, Osszevetése a
jelenlegi lenéségekkel, a megélhetés feltételeivel.
Tervezett 6raszam 3 6ra

A tantargy sajatossagabdl kovetkezik, hogy ezekmakoérok nem kulonithiéd el mereven

egymastol, hiszen az életviteli problémakort csalpdexen célszérfeldolgozni. Ennek

megfelefen a tanmenet tartalmazza mindazokat a feladato&atelyeket a kilonbéz

témakdorokben megfogalmazottak megvalésulasat ergdmé Pl. Egy csaladi

bevasarlassoran, nemcsak a bevasarlas menete istfierheg, hanem szét ejtink a
kereskedelemben /idds szakmék mivoltardl, kereseti letiségeksl, milyen képzettségi
feltétel szikséges, tudatos vasarlas fogalmavaineégismerkediink,és meég teriletet is

szamolunk és arat is szamitunk.

Kdvetelmények az 6. osztaly végén (A tovabbhaladé&dtételei)

Ismerje: - Az iskola és otthona kozotti balesetmentes kalék lehéiségeit,
akar hebyar iskolaba, akar vidékt.

- Az igénybe vehétkozlekedési eszkdzoket, azok hasznalatdnak
k6zOsséqi
szabalyait, a hasznalatos menetrendeket.

- A helyi, varosi és tavolsagi kdzlekedési eszkizdkféleségét, azok
jellemasit.

- A legfontosabb technikatorténeti kozlekedési éziket, képes
legyen
azokhoz torténelmi kor rendelni.

- Az alapved munkarendet.

- A biztonsagos munkavégzes kovetelmeényeit.

- A segitségadas, a segitségkeresésdsbiet

- A falu és véros kozti legfontosabb szerkezetzdgaagi, kozlekedés
kulturdlis és megélhétégi lehetségeit.

- Az egyszel bevasarlasi és ételkészitési eljarasokat.

- A csaléad szerkezetét, ezen belil a csaladi muegasztas lényegét.

- Helyét a csaladi munkamegosztasban.

- Az egyes lakastipusokat és azok helyiségeinedzeglelrendezési
lehetséget.

- A helyiségek célszérmerendezési targyait.

- A lakas alaprajz készités szabalyait.

- A szelektiv hulladékgijtés gyakorlati jeleritségét, a komposztalasi
eljaras szerepét.

- A k6z6s munkavéegzés alapyédvetelményeit.

- A fa, mint a legsibb anyag tulajdonsagait, a hazi kdrnyezetbe vald
alkalmazas éhyeit: (erezet, mintazat, szin stb.)

- A megfeleb iranyokat, kiterjesztéseket aiszaki dokumentaciokon.

- A rajzolvasas szabdlyait.

- A nézeti képek elhelyezésének rendjét.

- A méretaranyok fogalmat és lebségét.

- Az esztétikus és szakmailag helyes nézeti képadkoegyszéir

targyrol.



- A papir, a fa, a fimnyagok, a fémek legalapébb tulajdonsagait és
azok
felhasznalési terlletét.

- A magyar Hungarikumok fogalmat annak tartalmat.

Legyen jartas - Az iskola és otthona kdzotti balesetmentesddeiésben, akar
helyl jar iskolaba, akar vidékt.

- A helyi és a kornyékbeli tavolsagi kozlekadgszk6zok

hasznalatab

- A vonalz6 hasznélataban, a vonalhuzéasi és méésletek soran.

(2 mm pontosséag)

- Egyszeti targy haromnézétrajzanak elkészitésében.

- A megfeleb méretaranyok alkalmazasaban.

- A miiszaki rajzlap élkészitésében, feliratolasaban.

- A kalapacs, ollo, varrdf ragasztd és csiszolGpapir, raspoly,
csavarhuzo, fard, gépi szerszamok baleselwéxben, e szerszamok
balesetmentes és szak8zmsznalataban.

- Alapveb oltésfajtak kivitelezésében. (Blsorban a leanyok esetében)

- Mindennapi kozlekedési jéitAblak felismerésében, forgalmi

helyzetek elemzésében, valamint dek@&résiranyitas rendjében.

- A hasznalatos kerékpar KRESZ szerinti megdsteg elbiralasaban.

- A gyalogos és kerékparos kozlekedés alapszabalyai

- Az utcai viselkedés normaiban, kozlekedési eszdiikerékparral) is.

- A névényapolas, kiséllattartas alagvetzabalyaiban.

- A munka befejezése utan a munkarend visszadllitds

- A legalapvetbb élelmiszerek beszerzésének helyi lébégeiben.

- Elelmiszerek kdzegészségiigyi tarolasi szabalpaiba

- A f6zési és sltési, valamint a parolasiveletek alkalmazasi
lehetsegeben.

- A szegelés, csiszolas, ragasztdveetének elvégzéseben.

- A kerékpér biztonsagos hasznalataban.

- A balesetmentes munkavégzeési szokasokban.



Készségszinten ismerje: A tanérak munkarendjét, a tanorakra valo érkésasvozas
kialakult rendjét.
- A tanorak viselkedéskulturajat.
- A kerékpéar biztonsagos hasznalatat.
- A ceruza és vonalzo egyuttesének hasznalatat.
- A munkakornyezet munkarendjét és higiéniabayait.
- Néhany egyszébb kozlekedési szituacié helyes megitélését.

Kdvetelmények az 6. osztaly végeén:

Ismerje: - Az ember lakdhelyének (hazak) tipusait, benntkaki#thatd lakasformak

lehebtségeit, egy korszeérakas legfontosabb felszerelési targyait.

- Alakas helyiségeinek célsiezlhelyezését, az egyes helyiségek atlagos alagtierti
igényét.

- Az alaptertlet kiszamitasanak lefstgét.

- Az alapvebd munkarendet.

- A biztonsagos munkavégzés kdvetelményeit.

- A balesetmentes konyhatechnikakat.

- A segitségadas és segitség keérésenekokddumit otthonaban, az utcan és a
tanorakon.

- A fa, mint leghsibb alapanyagunk, flanyagok legfontosabb tulajdonsagait, annak
hasznositasi leh&tégeit, kornyezettel dsszefiiggerdéseit.

- A kornyezet megovasanak szilkségességét e seigeit.

- A szelektiv hulladékgijtés sziikségességét és gyakorlati megvalosithadtisag

- A csalad szerkezetét, ezen belil a csaladi munkasa&ts [€nyegét.

- Helyét a csaladi munkamegosztasban.

- A kbdz0s munkavégzés alaptdtovetelmenyeit.

- A megfeleb irAnyokat a mMiszaki dokumentaciokon.

- Arajzolvaséas szabalyait.

- A méretmegadas szabdlyait.

- A nézeti képek szerkesztésének lébéget.

- A méretaranyokat, valamint a méretszamok értelnétzés

- Az alapveb kozlekedésiranyitasi jelzéseket, f@hiblakat.

- A kerékpar balesetmentes hasznalatanak szabakmi¢kpar felszerelését.

Legyen jartas:

- A vonalz0 hasznélatdban a vonalhGzasi és mérésietezési mveletek
megvalositasaban. (1 mm pontossag), nézeti képekesztésében.

- A kalapacs, oll6, varrdét ragaszto és a csiszolOpapir, csavarhizo balesetsnés
szakszdl hasznalataban.

- Az egyszeif, mindennapi kdzlekedési jéltablak felismerésében.

- A munka befejezése utan a munkarend visszaall@gasab

- A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyaiban.

- Az utcai viselkedési normakban.

- Alegalapvebbb élelmiszerek beszerzésének helyi lébégeivel



- A balesetmentes munkavégzési szokasokban.
Készségszinten ismerje:
- A kerékpér biztonsagos hasznalatat.

Az értékelend kovetelmények megfogalmazasa soran gondolni kelkra az altalanostol
eltérs képességekkel rendelketranuldkra is, akik az integraciéo miatt a tantatgyanormal
tanulokkal egydtt tanuljak. Ezen tanulok szinte aein osztalykdzésségben megtalalhatok,
eltérs képességi zavarokkal. Ezeknek a tanuldéknd@kerit az elméleti érak alatt kell
megteremteni azt a sajatos elfoglaltsagot, amizeira alatt hatékonyan tudnak foglalkozni,
nem zavarva ezzel a tobbségi Oravezetetést, viszoralatt nekik is fefidjon valamilyen
képesseéguk. Ez leginkabb olyan gyakorlati tevékéggsl valosithatdo meg, ami tovabbi
anyagigénnyel lép fel a tantarggyal kapcsolatban.
Ezekre a tanulokra fokozottan oda kell figyelnigdbien attél, hogy milyen képességek azok,
amik gatoljak a normal oravitelben.
Feladatok: - Ev elején fel kell mérni azon tanulkérét, fejlettségi szintjét, veliik
elvégeztethétfeladatokat, ehhez szikséges targyi feltételeket.

- Megfeleb Ulésrendet kell kialakitani attél fugen, hogy milyen szervezést
igényelnek a tandran.

- Elére fel kell készulni olyan tevékenységgel, ami autéd szellemi és testi
képességeinek fliggvényében eredményes Oraeltétaesbnényez.

- A gyakorlati foglalkozasokon fokozott figyelemmetlkkisérni tevékenységuket,
nagyobb segitségadassal kell velik foglalkozni.

- Amennyiben magatartasi rendellenességek is fellepagyelni kell arra, hogy
mindig olyan helyen tart6zkodjanak, ahol a magasd| ered rendellenesség nem
okoz balesetet.

- A kovetelmények tikrében a képességeiket figyelewdve kell megallapitani az
Orai teljesitményik mészamat, osztalyzatat.

Osztalyozo vizsgak kovetelménye:

Amennyiben valamelyik tanul6 a 6. évfolyamon olyztA0 vizsgat koteles tenni az
altalanos kovetelmények a mérvadoak. De mivel mihdem lehetdle szamon kérni, ezért
aranyaiban harom kérdéskor osszeallitdsa sziksébes az esetben, ha a tanul6é egy tandrat
sem tolt6tt el az év, vagy félév soran az iskolahiéatve az adott ilszakban nem szerzett
osztalyzatot:

1. Alapve® ismereteket felmérfeladatlap.

2. Egyszeti miiszaki dokumentécio készitése.

3. Egyszet gyakorlati feladat elvégzése. (egy munkadarab vagpkadarab elem

elkészitése)

Amennyiben a tanulé az éves, vagy féléves orakérgtdamennyit jelen volt, és ott

szerzett osztalyzatot, az 0sztoz0 vizsgan ezekes#Aalyzatokat figyelembe kell venni

olyan formaban, hogy adott esetben abbdl a terblleamara kérdést nem kell feltenni.
llyen esetben éfordul, hogy a harom részterilet mindegyikére neanik sor az
osztalyozé vizsgan.

D) FEJLESZTESI FELADATOK a 7. 8. évfolyamon



A fejlesztési feladatok szerkezete

1. Az emberi tevékenységek kdrnyezete
Palyaorientacio és a munka vilaga
3. Tervezés, kivitelezés, eltamés
3.1. A tevékenység informacidéforrdsainak hasznalata
3.2. Tervezés
3.3. Kivitelezés
4. Munkavégzési, tanuldsi szokasok, iadtik
4.1 Rend, szabalykovetés

4.2 Egészség- eés kornyezettudatossag, takarékossag,
hatékonysag

3. Az emberi tevékenységek kornyezete

N

- Tapasztalatszerzés a kornyeséth tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

- A kornyezet elemeinek vizsgélata, jellefimek megismerését célzo egyéni
erdekbdés fejlesztése, tapasztalatokkal valé 6sszekasasol

- A sajat felebsség belatasa és érvényesitése a kdzvetlen kotrayakgasaban.

- Az emberi tevékenység hatasa a kornyezetre, koetkiezéeb technoldgiak és
eljarasok, kornyezeti terhelés csokkentésénekdsbgei.

- A csoport iranyitasanak, egyuttkddési szabalyainak megfelel 6sszehangolt
tevékenyseég, a konfliktusok megoldasi lé6kégeinek feltarasa, a tarsak segitése.

4. Palyaorientacié és a munka vilaga

- Véleményalkotas az egyes szakmakrél, munkatevékgeks$l. Felhasznalva a
csaladban szerzett tapasztalatokat.

- Atervezett palya jellendi, 6sszevetése a szemelyes elképzelésekkel, @sélgek
helyes megitélése, realis dnértékelés.

(szaktudas, tanulas, munkakultdra) tudatositasa.

3. Tervezés, kivitelezés, elldinzés

3.1. A tevekenység informacioforrasainak hasznalata

- Az egyéni tevékenységhez, tervekhez kapcsoladdeges, rajz, kép, illetve hang
alapu informaciok célzott keresése tapaszialatamint nyomtatott és elektronikus
forrasokban. A munka soran felhaszndlt anyagphnoldgiai tulajdonsagainak

- A tevékenysegekhez szikséges informaciok kivédaaz és alkalmazasa. A
kilonbod  eredefi  informaciok  sirése, értékelése, 0Osszekapcsolasa,
érvényességuk kiterjesztése.



3.2. Tervezés
- Mintakdvetéssel a feladat végrehajtasi lepésemmegtervezése, a szikségds id

anyag, munkamennyiség becslése.

- Adott produktumhoz tervrajz készitése és altlaégrehajtasi lépéseinek

megtervezése.

Adott produktumhoz tervrajz és folyamattergkiéése a felmeréiligények, a
rendeltetés, az eljaras, a valasztott argyagerkezet, az eszk6zok és a moédszerek
figyelembevételével.

3.3. Kivitelezés
- Egyes szakmakhoz, foglalkozasokhoz kapcsolodekenységek kiprobalasa,

megismerése jatékhelyzetekben.

- A tevékenységhez hasznalt széveges, rajzospésrivégta kovetésah szarmazo

egyszel utasitasok, tervek végrehajtasa.

- Egyszeii egyéni és kollektiv tevékenységekiveleti sorrendjének, ibeosztasanak

es térbeli rendjének meghatarozasa, illetve antgta az adott algoritmus és
eljarasok keretei kozott.

A tevékenység biztonsaga

A munkdéban, a kérnyezetben, a kdzlekedésben, &drységhez kapcsolodo
baleseti veszélyek és mas biztonsagi kockazatwaferése és elhéritasa, a
megebzés maddjai, eszkdzei, a segitségnyujtas tslégieinek ismerete,
gyakorlasa.

Gyermekbalesetek megbeszélése, az okok azonositdmgalzes, az elharitas, a
segitségnyujtas lehitégeinek ismertetése, gyakorlasa.

Figyelem és élvigyazatossag; a tervezett és az aktudlisan végzettenyseggel
kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvégtarsagra.

Biztonsagi és katasztréfavédelmi alapok elsajéatiéssalkalmazasa.

Balesetek, karesetek elemzé&débgészségkarositdé hatasokrol és mas veszélyekr
tanult ismeretekll szarmazo kbvetkeztetések ervényesitése. A tiegeinddiali,
eszkozei, a segitségnyujtas lélségeinek ismerete, gyakorlasa. Elképzelt,
modellezett tevékenységekkel kapcsolatos realsalgérzet, a biztonsagos
tevékenyseég feltételeinekéektes megitélése.

A sajat és a kdrnyezetben tdvtevékenységével dsszefidpegészségkarosito
hatdsok azonositasa, elemzése.

A tevékenység produktivitasa

Produktiv tevékenységek, anyagalakitas, ételkészérgykeszites, - atalakitas,
javitas, szerelés, épités, a kornyezeti elemekdattmak alakitdsa, nbvény- és
allatgondozas, a tarsakra, 6nmagara iranyulo fedaddvegzése, ezek elemeinek,
O0sszetetinek jatekos kiprébalasa, gyakorlasa.

Az eszkdzok célnak és rendeltetésnek megfebettonsdgos hasznalata.
Kézligyesség, mozgaskoordinécio, j6 testtartas, etegerokifejtés.

Adott foglalkozashoz, munkakérhoz tartozo produkefadatok,
munkafolyamatok elvégzése, illetve ez#gknformaciészerzés megfigyelés utjan.

Az egyes tevékenységi részletek, dsszidtdpl. kézligyesség, munkabiras,
elméleti tudas) szerepének felismerése a kilahbbakmakban.



- Az eszk06zOk kivalasztasa, a szerkezetjiaadés, a hasznalati szabalyok
megismerése, biztonsagos, a gyakorlottsagnak nedgtalatossaggal tortén
kezelése onalldan, illetve sziikség szerinti tajékés, betanulas, kiprobalas utan.

4. Munkavégzesi, tanulasi szokasok, attidok
4.1. Rend, szabalykovetés

- lgényesség a kulturalt kornyezet irant: a tanwdagpyakorlati munka, a jaték és a
szabadiél tereinek rendje, tisztasaga.

- Elkotelezettség fejlesztése a feladatok, temgkégek elvégzésében, feladatvallalas
masok és a kdzosség érdekében is.

4.2 Egészseég- és kornyezettudatossag, takarékobséékonysag

- A tevékenységhez kozvetlenll kapcsoldédd hatékonmysA@rékossagi lehétégek
felismerése, a mennyiségek becslése, memygyisék fejlesztése.

- A feladat, a raforditasok és az eredmény, adrmasgyuttes mérlegelése, a
megtakaritasi lehi&tégek felismerése, a hatékonysag, az egészség- €s a
kornyezettudatossag eérvényesitésmdennapi tevékenységekben.

7. osztaly
Tanit4si 6ra: heti 1 tanora, évi 38 Ora
Tanitds megvaldsitasa:Egyik héten 6sszevont tanuldcsoportok,6stsban elméletibb
tananyaggal, masik héten leany- filbontasbanakibkgyakorlati jelleg feladatok
megoldasa.

A tanitas helye:A technika szaktanterem, illetve a gyakorlatih@lyrész.
Ertékelés: Osztalyzattal

Kdzmiiveltségi tartalom az 7. évfolyamon:

1. Csalad, haztartas

— Energiatakarékossag a csaladban, ésggegsszétlen takarékossag.
— Acsaladi élet szintere a csaladi otthon.
- Az otthon energia ellatasa, vizellatdsa, szenngWezetési rendszerek, voviz
ellatas, belviz,csapadékviz elvezetése.
- Alakokornyezetiitése, fitési rendszerek és azok hatasfokszigetelés.
- A kUlonbo® tizeléstechnikak balesetvédelme, gazpalackok Akdan
- Rezsikoltségek,takarékossag a rezsikoltségen,rédskarékossag.
- Alakas aramellatasa, a villamos aram veszélyeipbitékok, biztonsag.
— Lakokdrnyezetek és életmddbeli jelléikznagyvarosi, varosi, falusi telepulések,
természeti, épitett és emberi kdrnyezet, gsagi, szocialis eltérések).
- Hulladék gyijtése, szelektiv hulladékgjés a gyakorlatban.
- Elelmiszer tartésitasa, szezonalis ételek készitdseceptjei.
- Receptek keresése interneten.
- Befottek készitésénekokezelési szabalyai.



Etelek készitése. Egyéb, a haztartasban &s kil végzenslmunkak.
Konyhai eszk6zok balesetmentes hasznalata, kitékiigettel a villamos gépekre.
Balesetek megétése az egyéb haz korili munkak soran.
A villamos aram életre gyakorolt hatasa.
Disznovenyek, kert, hobbi- és haszonkerteldgnasa.
Szelektiv hulladékdijtés, a nianyagok és a kdrnyezetvédelem, komposztélas.
Csaladi munkamegosztas. Kerti munkak az e§yszsakokban.
Haztartasi balesetek meggdse, elésegélynyujtas.
Egészséges életmad, taplalkozas, tisztalkdttégkodes, higiénia,
betegség megelese.
Csalad megélhetése, jovedelem forrasok, napi &etuunkanélkiliség.

Tervezett 4ltaldnos 6raszam: 8 d6ra A lednyok etiiidet foglakoznak a téméaval.

2. Téargyi kultura, technoldgiék, termelés

A targyak rendeltetése és hasznalati jeltemZargyak, szerkezetek, modellek
eléallithsa. A targyak és a targykészitéshez hasangfigok fizikai és technolégiai
tulajdonsagai,(fa, fGmnyagok, fémek) fszaki dokumentaciok készitése.
Nézeti abrdzoléas, 6sszeallitasi rajfismaki kommunikacio, nemzetkdzi szabvanyok,
egyszeii aramkorok tervezése.

Az alkalmazott kéziszerszamok, eszkozok, reetdsszdr, biztonsagos,
balesetmentes hasznalatanak szabalyai. (kalap&iszolépapir, harapofogo,
kerekcéri fog0, ecset, ragasztos tubus, csavarhizo, kémlyasarroéfi, olld, kora,
vonalz0, méfszalag, egyszérkerti szerszamok aso, gereblye, kapa)

Varras, kotés, vagy horgolas alkalmazéasa a lear@yokn
Egyszeti kotott, horgolt vagy varrott munkadarab készitése.
Gépi varras megismerese.

A munkatevékenységekhez megfeledgészséges és biztonsdgos munkakdrnyezet
jellemzi. A takarékossag, a munka kdzbeni célszend és tisztasag, valamint a
kitartd, fegyelmezett, korultekibitmunkavegzés szerepe a munka hatékonysagaban.
(csiszolas, szegelés, ragasztas, festés, felabdtkeanyagok egészségvédelme)
A lakadsban hasznéalatos egysidr munkadarab tervezése, kivitelezése (legalabb
ketts munkadarab tanulonként)

Egészségre artalmas fellletkézeles fellletjavito, felllettisztit6 anyagok
balesetvédelme.

Tervezett 6raszam 18 6Ora Leanyok esetében a kotdkgstkészitésre forditott 6raszam

valtozik, mivel a haztartasvezetési gyakorlatokelidwl az oOrakerethl lesznek
megtarthatok.

3. Kozlekedés

A gyalogos és kerékparos kozlekedés KRESZrgzsrabalyai.
A kerékparos kozlekedés feltételei.

A készséges, egylttm(ikodé kozleked6 ember jellemzéi.

A biztonsagos kerékparos kozlekedés fejlesztése.

Felkésziilés a balesetmentes forgalomban valé kozlekedésre.
Jelbtablak és jelentéstartalmuk. Kozlekedési szituaeiéknzése.



- Kozlekedéstorténet, motorok féjlése, feltalalok és taladlméanyok.

- Ajarmifejlesztés jodje.

- Kerékparos kozlekedeési Ugyességi feladatok a giekan.(helyi sajatossag)
Tervezett 6raszam 6 6ra + 4 Ora a helyi sajatoskagk megfelden.

4. Palyaorientacio, kbzdsseégi szerepek

— Kozo6sségi feladatok vallalasa az osztalybamskolaban, a csaladban.

— A tagabb kozosségért (iskola, telepllés) végarkéntes munka lehetégei és
jelentbsége, a tanulé adottsagai és lékégei szerint aktiv részvétel abban. Mit
tehetek tagabb kdrnyezetem rendjéért?

- Szakmak bemutatdsa videorol, Iéseg szerint lUzemlatogatassal, 0sszevetése a

jelenlegi lenéségekkel, a megélhetés feltételeivel.

- Megélhetés az egyes szakmékbol, karrier, validkn alkalmazotti 1ét jellenst

Tervezett 6raszam 2 ora

A tantargy sajatossagabdl kovetkezik, hogy ezekmakoérok nem kulonithiéd el mereven
egymastol, hiszen az életviteli problémakort csalpdexen célszérfeldolgozni. Ennek
megfelefen a tanmenet tartalmazza mindazokat a feladato&atelyeket a kilonbéz
témakorokben megfogalmazottak megvalosuldsat erggmé Pl A lakas dtési
lehetiségeinek targyalasa soran kerul megbeszélésre aabamlo fitési lehefség, a
gazellatds, a foldgaz kitermelése, szdllitasa, gk és veszélyei, gazszékel
munkaja,rezsikoltség csokkentés lébégei.

Kdvetelmények az 7. osztaly végeén:

Ismerje: - Az ember lakohelyének (hazakjtési tipusait, meleg vizzel valo ellatasi
lehetségeit, a szennyviz elvezetésének I&ddgét, a csatornarendszerek
funkcidjat, a szennyviztisztitas sziglességét.

- Alakas helyiségeinek célstervillamos ellatasat,a villamos rendszer balesetagent
hasznalatat,az &ramtalanitas lékégeit, a takarékos izzok hasznalatanak
szlkségesseégeét.

- Az egyes energiaszolgaltatok szamlain feltintgi@tbmeétereket.

- A reklamacié lehédiségeit,modjat.

- Az alapved munkarendet.

- A biztonsagos munkavégzés kdvetelményeit.

- A balesetmentes konyhatechnikakat.

- A segitségadas és segitség kérésének okdyit otthonaban, az utcdn és a
tanorakon.

- A fa, mint legisibb alapanyagunk, imnyagok, fémek legfontosabb tulajdonsagait,
annak hasznositasi leiségeit, kornyezettel dsszefiiggerdéseit.

- A kornyezet megovasanak szikségességét e deigeit.

- A szelektiv hulladékgijtés sziikségessegét és gyakorlati megvalosithaisag

- A csalad szerkezetét, ezen belil a csaladi munkasa&ts [€nyegét.

- Helyét a csaladi munkamegosztasban.

- Az egyszelt kézi varrasi eljardsokat, valamint a gépi varrdapjait tanari
segitséggel.

- Az esztétikus 0ltozkodeés szabalyait.

- A k6z6s munkavégzes alapydtovetelmeényeit.

- A megfeleb iranyokat a miszaki dokumentacidkon.



- Arajzolvasas szabalyait.

- A méretmegadas szabalyait.

- A nézeti képek szerkesztésének |6bégét.

- A méretaranyokat, valamint a méretszamok értelngétzés

- Az alapveb kozlekedésiranyitasi jelzéseket, f@hiblakat.

- A kerékpar balesetmentes hasznalatanak szabakmi¢kpar felszerelését.

Legyen jartas:

- A vonalz6 hasznélatdban a vonalhluzasi és merésietezési mveletek
megvalositasaban. (1 mm pontossag), nézeti képaktopoés esztétikus
szerkesztésében.

- A kalapacs, ollo, it, ragaszté és a csiszolOpapir, csavarhizé balesetsnés
szakszdl hasznalataban.

- Az egyszeif, mindennapi kdzlekedési jéltablak felismerésében.

- Egyszet forgalmi helyzetek elemzésében.

- A munka befejezése utan a munkarend visszaalliasab

- A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabdlyaiban.

- Az életkorra jellemé utcai viselkedési normakban.

- Alegalapveibb élelmiszerek felhasznalhatosagaban

- Az egyszeii ételkészités higiéniai kbvetelményeivel.

- A balesetmentes munkavégzési szokasokban.

Készségszinten ismerje:

- A kerékpar biztonsagos hasznélatéat.

- A megismert kézi szerszamok hasznalatat (ollo, dWarrkalapacs, fogd, kés,
csiszolopapir, csavarhizo,

- Egyszet rajzeszk6zok (vonalzd, ceruza, radir, Kdzasznélatéat.

- Lako és iskola kornyezetének kozlekedési rendjénak gyakorlatban vald
alkalmazasat.

- Atavolsagi kozlekedésben vald tdjékozodast.

Az értékelend kovetelmények megfogalmazédsa sordn gondolni kmlkra az altalanostol
eltér képességekkel rendelkeranuldkra is, akik az integracié miatt a tantatgyanormal
tanuldkkal egyutt tanuljak. Ezen tanuldk szinte aein osztalykézdsségben megtalalhatdk,
eltérs képességi zavarokkal. Ezeknek a tanulokn@kerit az elméleti 6rak alatt kell
megteremteni azt a sajatos elfoglaltsagot, amizaira alatt hatékonyan tudnak foglalkozni,
nem zavarva ezzel a tobbségi Oravezetetést, viszomtlatt nekik is fefidjon valamilyen
képességuk. Ez leginkabb olyan gyakorlati tevekéggsl valosithatd meg, ami tovabbi
anyagigénnyel Iép fel a tantarggyal kapcsolatban.
Ezekre a tanulokra fokozottan oda kell figyelnigdien attél, hogy milyen képességek azok,
amik gatoljak a normal oravitelben.
Feladatok: - Ev elején fel kell mérni azon tanulkérét, fejlettségi szintjét, veliik
elvégeztethétfeladatokat, ehhez sziikséges targyi feltételeket.
- Megfeleb Ulésrendet kell kialakitani attol fuggn, hogy milyen szervezést
igényelnek a tanoran.
- Elére fel kell készulni olyan tevékenységgel, ami autéd szellemi és testi
képességeinek fliggvényében eredményes OraeltétaEsbnényez.
- A gyakorlati foglalkozasokon fokozott figyelemmeglkkisérni tevékenyséeguket,
nagyobb segitségadassal kell velik foglalkozni.



- Amennyiben magatartasi rendellenességek is fellépagyelni kell arra, hogy
mindig olyan helyen tart6zkodjanak, ahol a magasdrdl ered rendellenesség nem
okoz balesetet.

- A kovetelmények tikrében a képességeiket figyelewdve kell megallapitani az
Orai teljesitményik mészamat, osztalyzatat.

Osztalyozo vizsgak kovetelménye:

Amennyiben valamelyik tanul6 a 7. évfolyamon olyztA0 vizsgat koteles tenni az
altalanos kovetelmények a mérvadoak. De mivel mihdem lehetdle szamon kérni, ezért
aranyaiban harom kérdéskor osszeallitdsa sziksébes az esetben, ha a tanul6é egy tandrat
sem tolt6tt el az év, vagy félév soran az iskolaliéatve az adott ilszakban nem szerzett
osztalyzatot:

4. Alapvet ismereteket felmérfeladatlap.

5. Egyszett miiszaki dokumentacio készitése.

6. Egyszeti gyakorlati feladat elvégzése. (egy munkadarab wvagpkadarab elem

elkészitése)

Amennyiben a tanul6 az éves, vagy féléves orakédregtdamennyit jelen volt, és ott

szerzett osztalyzatot, az 0sztoz0 vizsgan ezekesAalyzatokat figyelembe kell venni

olyan formaban, hogy adott esetben abbdl a terblleamara kérdést nem kell feltenni.
llyen esetben éfordul, hogy a harom részterilet mindegyikére nesniik sor az
osztalyozo vizsgan.

8. osztaly
Tanitasi ora: heti 1 tanodra, évi 38 ora
Tanitds megvallsitdsa:Az oktatas fiu- leany csoportbontasban,6stsban a gyakorlati
tevékenységre éplilve valosul meg,
A tanitas helye:A technika szaktanterem, illetve a gyakorlatinalyrész.
Ertékelés: Osztalyzattal
Miért kerllt be a 8. osztalyokba a niiveltségi teriilet annak ellenére, hogy a NAT nem
teszi koteleBve?

- Elsdsorban azért, mert az iskola né+ektatd munkajanak egyik alappillére, hogy
felkészitse a tanulOkat a tovabbi eredményes @&t Ennek elengedhetetlen
feltétele, hogy a tanuld a kimeneti szakaszbamaitebben talalkozzonraunka
vilagaval.

- Masrészt, hogy egy sokkakilardabb pélyaorientaciét kdzvetitsiinka tanulék
felé, akik még a jelentkezési hatdrielostt néhany nappal sem igazan tudja
elddnteni, hogy merre folytassak tanulmanyaikat.

- Harmadrészt, ezen keresztsiteretnénk segiteni a széknek azzal, hogy a
szamtalan rivelet és anyagmegmunkalds mellett életpalydk- betdsdval,
esetenként lzemlatogatassal felkeltsik a tanulbékédését, a tanulordl gytott
ismereteink birtokaban segitsiink a $§nék a megfelél dontés meghozatalaban.

- Végul, de nem utolsé sorban, nem titkolt szandékuodgy agyakorlati munkan
keresztil megismertessik a tanulokkal a kdzosségéwviégzett munkavégzés
szukségességeét, és annak kornyezetre gyakorolt hedi&



Kdzmiiveltségi tartalom a 8. évfolyamon:

1. Csalad, haztartas

— Energiatakarékossag a csaladban, a kozosségbamkavégzések soran, ésszes
esszeiitlen takarekossag.
— Acsalédi élet szintere a csaladi otthon z@&éégi élet szintere az iskola és a varosunk.
- Energiahasznositas a nagyobb k6zdsségekben.
- Alakékornyezetiitése, fitési rendszerek és azok hatasfokszigetelés.
- A klUlénbod® tlizeléstechnikak balesetvédelme, gazpalackok Akdan
- Rezsikoltségek, takarékossag a anyaggaveld
- Hasznos anyag és hulladék anyag, anyagszikséegiékomysag.
- Hulladék gyijtése, szelektiv hulladék@pés a gyakorlatban, kérnyezetrendezés.
- Elelmiszer tartésitasa, szezonalis ételek készitdsieceptjei.
- Receptek keresése interneten. Régi magyar reckgteelylinkon.
- Beféttek készitésénelkokezelési szabalyai. Lakohelylnk élelmiszerellatasa.
— Etelek készitése. Egyéb, a haztartasban &s kiniil végzenslmunkak.
- Konyhai eszkdz6k balesetmentes hasznalata, kitékiigettel a villamos gépekre.
Vendégvaras.
- Balesetek megétése az egyéb haz koruli munkak soran.
- Avillamos aram életre gyakorolt hatasa.
Disznovények, kert, hobbi- és haszonkerteidgnasa.
- Szelektiv hulladékgijtés, a nfianyagok és a kdrnyezetvédelem, komposztalas.
— Egyes haztartasi hibak elharitdsanak tsgefei, hova fordulhatunk?
— Haztartasi balesetek meggdse, eldsegélynydjtas.
— Egészséges életmadd, taplalkozas, tisztalkadtégkodeés, higiénia,
betegség megelese.
- Csalad megélhetése, jovedelemforrasok, napi éétwiinkanélkiliség, szezonalis
munkaleheiségek a didkok szamara.
Tervezett 4ltaldnos 6raszam: 8 d6ra A lednyok etiiidet foglakoznak a témaval.

2. Téargyi kultura, technoldgiék, termelés

— A targyak rendeltetése és hasznalati jelemZargyak, szerkezetek, modellek
eléallitdsa. A targyak és a targykészitéshez hasangtigok fizikai és technoldgiai
tulajdonsagai, (fa, fanyagok, fémek) iszaki dokumentaciok készitése.
Nézeti abrdzolas, 6sszeallitasi rajfisamaki kommunikacio, nemzetkdzi szabvanyok,
egyszeifi aramkorok tervezése.

— Az alkalmazott kéziszerszamok, eszkdzok, residsszdr, biztonsagos,
balesetmentes hasznalatanak szabalyai. (kalap&iszolépapir, harapofogo,
kerekcéri fog0, ecset, ragasztos tubus, csavarhizo, kémlyasarroéfi, olld, kora,
vonalz06, méfszalag, egyszérkerti szerszamok aso, gereblye, kapa)

- Varras, kotés, vagy horgolas alkalmazéasa a lear@okn
- Egyszet koétott, horgolt vagy varrott munkadarab készitése.
- Gépivarras megismerese.

— A munkatevékenységekhez megfigledgészséges és biztonsagos munkakérnyezet
jellemzi. A takarékossag, a munka kdzbeni célszend és tisztasag, valamint a
kitartd, fegyelmezett, korultekibitmunkavégzés szerepe a munka hatékonysagaban.



( csiszolas, szegelés, ragasztas, festés, fabikdikanyagok egészségvédelme)
A lakasban hasznéalatos egysidr munkadarab tervezése, kivitelezése (legalabb
ketts munkadarab tanulonként)
Egészségre artalmas fellletkézelés fellletjavitd, felllettisztit6 anyagok
balesetvédelme.

Tervezett 6raszam 16 6ra Leanyok esetében a kotdkgstkészitésre forditott 6raszam
valtozik, mivel a haztartasvezetési gyakorlatokelidl az oOrakeretbl lesznek
megtarthatok.

3. Kozlekedés

— A gyalogos és kerékparos kozlekedés KRESZrdzsrabalyai.
- A kerékparos kozlekedés feltételei.
- Akészséges, egyluttm(ikods kozleked6 ember jellemzdi.
- A biztonsagos kerékparos kozlekedés fejlesztése.
- Felkésziilés a balesetmentes forgalomban valé kdzlekedésre.
- Jeldtablak és jelentéstartalmuk. Kdzlekedési szituaeiéknzése, motoros jafivek.
- A koteles felelssségbiztositas, gépjatirkategoriak feltételei.
- Atdmegkozlekedési jariivek vezetésének feltételei. (jaimezebtk)
- Ajarmivezetk elhelyezkedésének, munkalelsggeinek feltételei.
- Avasutipari szakmak és azok megéfiségi leheiségei.
- Felgoktatasi kbvetelmények.
- Az autdipar terjedése Magyarorszagon.
- Kerékpéros kozlekedési ligyességi feladatok, valakiizlekedés a kerékpérral a

forgalomban, kerékpértirak és azok balesetvédénetelméenyei.
Tervezett 6raszam 8 ora

4. Palyaorientacio, kbzdsseégi szerepek

— Kozosségi feladatok vallalasa az osztalybarskolaban, a csaladban.

— A tagabb kozosségért (iskola, telepllés) viégiarkéntes munka lehetégei és
jelentbsége, a tanuld adottsagai és lékégei szerint aktiv részvétel abban. Mit
tehetek tagabb kdrnyezetem rendjéért?

- Szakmak bemutatdsa videorol, Iéseg szerint lUzemlatogatassal, 0sszevetése a

jelenlegi lenéségekkel, a megélhetés feltételeivel.

- Megélhetés az egyes szakmakbol, karrier, valiakp alkalmazotti Iét jellendz

- Tanulmanyi séta (vasuti szakmak, orszaguti kadék, (volan), tavolsagi szallitas

(kamionozas)
Tervezett 6raszam 6 oOra

A tantargy sajatossdgabdl kovetkezik, hogy ezekrakorok nem kulonithit el mereven
egymastol, hiszen az életviteli problémakort csakpdexen célszérfeldolgozni. Ennek
megfelafen a tanmenet tartalmazza mindazokat a feladato&atelyeket a kilonbéz
témakorokben megfogalmazottak megvalosulasat eregmme Pl A lakas dtési
lehetiségeinek targyaldsa soran kerll megbeszélésre aabamld fitési lehefség, a
gazellatds, a foldgaz kitermelése, szallitasa, gk és veszélyei, gazszékel
munkaja,rezsikoltség csokkentés lébégei.



Kdvetelmények az 8. osztaly végeén:
Ismerje: - Az ember lakdhelyének (hazaljtési tipusait, meleg vizzel valé ellatasi

lehetségeit, a szennyviz elvezetésének l&degét, a csatornarendszerek

funkciojat, a szennyviztisztitas sziglesseget.
A lakéas helyiségeinek célstevillamos ellatasat,a villamos rendszer balesetagent
hasznalatat,az &ramtalanitas lékégeit, a takarékos izzok hasznalatanak
szikségességét.
Az egyes energiak hasznalatanak balesetmentedyaaiba
A hibaelharitas lehéségeit, médjat.
Az alapved munkarendet.
A biztonsagos munkavegzés kdvetelményeit.
A balesetmentes konyhatechnikakat.
A segitségadas és segitség kérésenekokdgmit otthonaban, az utcan és a
tanorakon.
A fa, a nmianyag, a papir, a fémek (alu., acél) az egyes tnidyagok, fonalak
legfontosabb tulajdonsagait, annak hasznositasietdedgeit, kornyezettel
Osszefug§ kérdéseit, gazdasagos, energiatakarékos hasznalata
A kornyezet megobvasanak szilkségességét é$seigett.
A szelektiv hulladékgijtés szikségesseget és gyakorlati megvalosithat eadyi
szokésait.
A csaladi szerepeket, a csaladi munkamegosztasdénya csaladi egyenjogusagot.
Helyét a csaladi munkamegosztasban, az elvédemhatkak korét.
Az egyszeil kézi varrasi eljarasokat, valamint a gépi varrdapjait tanari
segitséggel.
Az esztétikus 6ltozkodeés szabalyait. A divat szérepmindennapi életben. A divat
€s a biztonsagos munkaveégzés kozti kapcsolat yzébal
A kozb6s munkavégzés alaptekdvetelményeit. A kdzosségért végzett munka
jelentséget.
A méretmegadas szabdlyait.
A nézeti képek szerkesztésének lébégeét.
A méretaranyokat, valamint a méretszamok értelngtzés
A miiszaki dokumentacio készitésének alapjait.
Az alapveb kozlekedésiranyitési jelzéseket, figbblakat.
A kerékpar balesetmentes hasznalatanak szabakmi¢kpar felszerelését.
A kerékpar hasznalatdnak jogi feltételeit, életkakd tovabbi kozlekedési
lehetiségeit.

Legyen jartas:

Méréeszkdzok (mdiszalag, vonalzd) hasznalatdban a vonalhUzasi égsmér
méretezési ftiiveletek megvaldsitasaban. (1 mm pontossag), nkgpék pontos
masok altal is érthét esztétikus szerkesztésében.

A kalapacs, ollg,it, ragaszto és a csiszoldpapir, csavarhuzo, fluéabzto, firész,
csavarkulcsok balesetmentes és szakdzasznalataban.

A kerékpéaron egyszéijavitasok elvégzéseben.

Az egyszeii, mindennapi kdzlekedési jéltAblak felismerésében.

Egyszeti forgalmi helyzetek elemzésében.

A munka befejezése utan a munkarend visszadlliasab

A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyaiban.

Az életkorra jellemé utcai viselkedési normakban.



- Alegalapveibb élelmiszerek felhasznalhatosagaban

- Az egyszei ételkészités higiéniai kdvetelmeényeivel.

- A balesetmentes munkavégzési szokasokban.

Készségszinten ismerje:

- A megismert kézi szerszamok hasznalatat (oll6,péals, fogd, kés, csiszoldpapir,
csavarhuzo,ifrész, varrdt, kotsti)

- Egyszet rajzeszkozok (vonalzo, ceruza, radir, Khmészalag) hasznalatét.

- A biztonsagos munkavégzés szabalyait otthon éskatai gyakorlatok soran.

- Sajat és tarsai testi épségére valo lgyelés atapuatkavédelmi @lirdsait.

- A kerékpar biztonsagos hasznalatat.

- Az egyszef, mindennapi kozlekedési jéltAblak felismerését, azok
jelentéstartalmanak alkalmazasat.

- Az elgsbbség, a jobbkézszabaly alkalmazasat.

- Az elibbség megadasanak kotelezettségi eseteit.

- Lako és iskola kornyezetének kozlekedési rendjénak gyakorlatban vald
alkalmazasét, a varosban val6 szabalyos kozlekedégt.

- Atavolsagi kdzlekedésben valé tajékozodast.

Az értékelend kovetelmények megfogalmazasa soran gondolni kelkra az altalanostol
eltérs képességekkel rendelketranuldkra is, akik az integracio miatt a tantatgyanormal
tanulokkal egydtt tanuljak. Ezen tanulok szinte aein osztalykdzésségben megtalalhatok,
eltérs képességi zavarokkal. Ezeknek a tanuldéknd@keérit az elméleti érak alatt kell
megteremteni azt a sajatos elfoglaltsagot, amizeira alatt hatékonyan tudnak foglalkozni,
nem zavarva ezzel a tobbségi Oravezetetést, viszorlatt nekik is fefidjon valamilyen
képességuk. Ez leginkabb olyan gyakorlati tevékéggsl valosithatd meg, ami tovabbi
anyagigénnyel Iép fel a tantarggyal kapcsolatban.
Ezekre a tanulokra fokozottan oda kell figyelnigdien attél, hogy milyen képességek azok,
amik gatoljak a normal oravitelben.
Feladatok: - Ev elején fel kell mérni azon tanulok korét, ldeségi szintjét, velik
elvégeztethétfeladatokat, ehhez sziikséges targyi feltételeket.

- Megfeleb Ulésrendet kell kialakitani attol fuggn, hogy milyen szervezést
igényelnek a tanoran.

- Elére fel kell készulni olyan tevékenységgel, ami autéd szellemi és testi
képességeinek fliggvényében eredményes Oraeltdtasbnényez.

- A gyakorlati foglalkozasokon fokozott figyelemmeglkkisérni tevékenyséeguket,
nagyobb segitségadassal kell velik foglalkozni.

- Amennyiben magatartasi rendellenességek is fellépagyelni kell arra, hogy
mindig olyan helyen tartézkodjanak, ahol a magasdndl ered rendellenesség nem
okoz balesetet.

- A kdvetelmények tikrében a képességeiket figyelewdve kell megallapitani az
Orai teljesitményik mészamat, osztalyzatat.

Osztalyozo vizsgak kovetelménye:

Amennyiben valamelyik tanulo a 8. évfolyamon olyriA0 vizsgat koteles tenni az
altalanos kovetelmények a mérvadoak. De mivel mihdem lehetdle szamon kérni, ezért
aranyaiban harom kérdéskor 6sszeallitasa szikabpas az esetben, ha a tanul6 egy tandrat



sem toltott el az év, vagy félév soran az iskolaliéatve az adott ilszakban nem szerzett
osztélyzatot:
7. Alapvet ismereteket felmérfeladatlap.
8. Egyszeti miiszaki dokumentacio készitése.
9. Egyszeti gyakorlati feladat elvégzése. (egy munkadarab vagpkadarab elem
elkészitése)
Amennyiben a tanul6 az éves, vagy féléves orakédregtdamennyit jelen volt, és ott
szerzett osztalyzatot, az 0sztoz0 vizsgan ezekesAalyzatokat figyelembe kell venni
olyan formaban, hogy adott esetben abbdl a terblleamara kérdést nem kell feltenni.
llyen esetben éfordul, hogy a harom részterilet mindegyikére neaniik sor az
osztalyoz6 vizsgan.



