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Az iskolaba keril ndvendékek kornyezetikkel, a természettel kaptsolsajat élmeényei,
megfigyelései és ezekre talalt magyarazatai egytagylocsoportban nagyon sokfélék. A
kornyezetismeret tantargy tanulasa abban segity legy-egy ismeretelemen keresztil a
csoport kdzés nyelvet, k6zo6s magyarazatokat talalparbeszédet kezdjen, mérsékelve a
kulénbo® csaladi, illetve szociokulturalis hattétbadddd kilonbségeket. A kdzos dialdogus
elményen tul cél a kdzvetlen kdrnyezetben valdodnigdgos tajekozodas, valamint a sajat
szervezet tudatos megfigyelése, az érzékelt teglak#t megfogalmazasa és annak
megebsitése, hogy a kdrnyezet, az életmod és a teafigek kapcsolatban allnak egymassal.

Ebben az életszakaszban a kisgyermek mar szanenséglet érzékelt $zebb-tagabb
koérnyezetében. A rendszeres megfigyelés, a modsgayea kérdések felvetésének (a miértek
megfogalmazasanak) és a valaszkeresésnek, a mzggkrdndoklasdnak az igényet itt
alakitjuk ki. Itt figyelink fel az ok-okozati kapaisitokra, a rendszer-részrendszer viszonyra,
az allanddsag és valtozas létére, a természetbgtaldbato ritmusokra. Ezeknek aprolékos
magyarazatara meég nem vallalkozhat a tantargy, depr@bléma elhelyezése, a
megfigyeléseken és tényeken alapuldé megokolaslik & vizsgalodas részéveé.

A természeti jelenségek flrkészése, a kérnyezet ipdzitiv attitid megtartasa vagy
kialakitasa, a természet és adlétyek szépségének (6nmagaért vald értékénekédése
ahhoz teremt kedvet, hogy a gyermek az ezekkel skdqios tudasat fejlessze. Az él
természet vizsgalata (egyes részletek puszta ételevs) szamos olyan készséget igényel,
melyeket csak kozvetlen tapasztalasokon keresatiet! fejleszteni, ezért a tanuldi
vizsgalddasra, a természettel vald kdzvetlen kdatsoforditott id boven megtértl abban,
hogy tanitvanyaink nemcsak felmondjak, de értifsés atérzik) a tanultakat.

A technikai, épitett és szocialis kdrnyezet vizat@léppen ilyen fontos: a helylkre
kerils elemek a gyermek biztonsagérzetének, bizalmariad@ését éppugy szolgaljak, mint
tudasanak gyarapodasat. A foglalkozasok, a koriyelmmek, a haz korlli teetik, vagy
eppen a kozlekedés vagy telepllésszerkezet medisenarlyan tajekozottsagot adnak a
kisgyermeknek, amelyek — ha kdzvetlendl nem is mginchgy nem azonnal hasznositja
életében — vilagképének stabilitadsat szolgaljak.

Az iskoladba 1épés a kisgyermek életében szamosa2ésdsal jar. Kulondsen az &ls
honapokban jelent nehézséget az Uj kérnyezettélisalerkedés, az Uj feladatok teljesitése és
az iskolai elvarasoknak valé megfelelés. A kornyiengeret — a tobbi tantargyhoz szorosan
kapcsolodva — segithet, hogy a gyermek a kdrnyeestéapasztalt valtozasokat elhelyezze,
0j kornyezetét elfogadja, és abban biztonsagotereljAz iskolaval és kdrnyezetével
kapcsolatban a gyermek altal hozott, illetve a ihebzdsségekben &harrativak beépitése a
helyi tantervbe emiatt is kivanatos.

A kornyezet jelenségeire valo racsodalkozas adj@zbs munka alapjat. A sajat
tapasztalatokkal és magyardzatokkal valé6 szemimsidéek mas tapasztalatokkal és
indokokkal val6 szembesitése teremti meg a gyersrekbz igényt az ok-okozati
Osszefliggések megtalalasara, az érvelésre, indakéagenyek felismerésére.

A tanulas folyamataban valo aktiv részvétel fefieazkezdeményéikészséeget és a
felelosségtudatot, a tartalmak pedig szerepet jatszanak aaonossagtudat és a
hagyomanyokhoz valé kédés edsitésében, az allampolgari félstégérzet készitéseben
€és az Onismeret kibontakoztatasdban is. Az emberveszetével kapcsolatos ismeretek
formaljak az egészséges életmdddal kapcsolatosiéetenh €s a megvaldsitas gyakorlatét,
hozzdjarulnak az onismeret fgjeséhez, formaljdk a tanulénak a csaladhoz és ablidg
k6zosséghez vald viszonyat.



Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az iskola

Orakeret
8 Ora

Elézetes tudas

A tematikai
egység nevelési-

. - i | fejlesztése.
fejlesztési céljai

A megismerési mobdszerek folyamatos alkalmazasa f(gyetgs,
leiras, 6sszehasonlitas, csoportositas, mérés).

A térbeli tajékozodas fejlesztése.
A mindennapi kdrnyezetbendgbrduld jelek, jelzések felismerése
ertelmezése, a jelekballd informacidhoz kapcsolédd kommunikagio

Az iskolas élettel kapcsolatos életmddbeli szokaso#atositasa
gyakoroltatasa.
A természeti és az épitett kornyezet megfigyelésgkilonboztetés
az iskolai kérnyezetben.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kbvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazéasok:

Mi a kilénbség az 6évoda és az
iskola k6zo6tt?

Mi van az iskolaban?

Hogyan tajékozodunk az iskola
épuletében?

Az iskolai élet rendje.

Kikkel talalkozunk az iskoldban
Hogyan 6lt6zkddjunk, ha
iskolaba megylink?

Milyen élblények vannak a
tanteremben, az iskolaban, az
iskola udvaran?

Miért nem akar sok szdil
hobbiallatot otthonra?

Ismeretek:

A kornyezetinkben éforduld
anyagok érzékelhét
tulajdonsagai.

A szobandvények és a
hobbiallatok gondozasa.
Eletfeltételek.

Az iskolaban talalhaté jelek,
jelzések, piktogramok.

Helyes viselkedés és
megfeleb 6ltdzet az iskolaban
(tanorén, kulonbdk
szabadids foglalkozasokon,
szlinetben).

Az iskolaban dolgozdk
foglalkozasanak
dsszehasonlitasa.
?Megszélitasuk, kdszonés,
udvariassagi formulak
hasznalata.

Az osztalyterem, ahol szerete
lenni: az osztalyteremben
talalhat6 targyak, butorok
megnevezese, jelleréiz
tulajdonsagaik osszetjyese,
csoportositasuk kilénbéz
szempontok szerint.
Elslények és élettelen dolgok
dsszehasonlitasa, kilénbseég
megfogalmazasa.

Egyszeti nGvényapolasi
munkak elvégzeése (Ultetés,
ontozés, talajlazitas) és a
hozzajuk tartoz6 néhany
eszkbz nevének megismereés
az eszkozok hasznélata.
A hobbiéllatok, a hazban és &
héz koral éb allatok
megnevezese, egy-egy (az
ember szamara) jelleriz
tulajdonsaganak megnevezés
Az id6jaras megfigyelése, az

k

Vizudlis kultura:
szinek, formak.

Matematika:
tavolsagok,
nagysagrendek becslés
megnevezése, merése

Technika, életvitel és

gyakorlat:
helyes 6lt6zkddés.

|
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idéjarasnak megfelél
0ltozkodés megtervezése.
Tajékozodas az iskola
épuletében.

Az iskola épuletében és a
kornyéken talalhato jelek,
jelzések éertelmezése.
Mérés, becslés, vazlatos
alaprajz készitése.
Tajékozodas vazlatrajz
alapjan. Természetes mérték

(Iépés, arasz stb.) hasznalata.

ek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Els, élettelen, ndvény, allat, életjelenség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az iskolas gyerek

Orakeret
8 ora

El6zetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

tapasztalatok
szempontjabol a sajat test megismereése.

Az alland6sdg és valtozas szempontjab6l a napi &S ditmus
felismerése, mintazatok keresése. A megfigyelésmarés és i
megismerése &szsIge

régzitése. Az ember

S

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kbvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Mi a kulénbség az iskolas és a:
Ovodas gyerek napirendje
kozott?

Mivel telnek a hétkdznapok, a
hétvégék és az Unnepek?
Hogyan, mikor és mennyit
tanulunk?

Hogyan tajékozédunk a
koérnyezetben?

Mit, mikor, hogyan és mennyit
egyunk?

Mi a kulonbség feléttek és
gyerekek kozott?

Ismeretek:

A napszakok, évszakok
valtakozasa. A napok és a
honapok. Napirend és
napszakok.

Az emberi test ki képe. Az
ember &bb testrészei.

Napi- és hetirend tervezeése, i
megvaldsitas értékelése.

7 Helyes testtartas.

A megvilagitas szerepének
felismerése tanulas kdzben.
A helyes taplalkozasi és a
higiénés szokasok tudatosita
alkalmazasa a napi
gyakorlatban.

Osztalytérs, fiatalabb és
idésebb testveér, sziililletve
mas felbtt testméreteinek
meérése, az adatok
0sszehasonlitdsa, relaciok
megfogalmazasa.

Ismétbdo jelenségek
(ritmusok) megfigyelése az
ember életében, a test
mikodéseében.

Példak gyijtése. A mozgas
hatasanak megfigyelése a
pulzusra és a légzésszamra.
Az érzékszervek védelmét

Legfontosabb érzékszerveink é

aMagyar nyelv és
irodalom:

mondokak, versek,
dalok a testrészekkel
kapcsolatban.

s&nek-zene:
a ritmus szerepe a
zenében.

Matematika:

az ebtte, utana,
korabban, ké&sbb
megértése, hasznalata;
folyamat mozzanataina
id6beli elrendezése;
idérendkezelése.

shiztositd szabalyok, helyes




szerepik a kdrnyezet
megismerésében. Védelmik
fontossaga és maodjai.

Tisztalkodas.

szokasok megismerése és
gyakorlasa, alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Id8, ritmus, érzékszerv, testrész.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
8 ora

Hdéban, szélben, napsiutésben

Elézetes tudas

Melegités, Mtés, parolgas. Az ijaras-ebrejelzésben alkalmazag
néhany gyakori piktogram jelentése.

A felépités és iikddés szempontjabdl azdjidras jellemsi és az
évszakok kapcsolatanak felismertetése. Az emberismegése é
egeszsége szempontjabol az évszakokho&d&dihelyes taplalkozag

A tematikai szokasok,
egység nevelési-

fejlesztési céljai

az egészségvédelem

jé¥Fdének megértetése.

koérnyezet és fenntarthatésag szempontjabdl kapctdismertetése
novények allapota és az Allati viselkedés, valanantkornyezet
valtozasok kozott.
Annak felismertetése, hogy azéjdras befolyasolja az ember és mas
elélények allapotat is.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kbvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok
Hogyan hatarozza meg
Oltozkodéslinket az &jaras?
Hogyan viselkednek a névénye
és az allatok kulonbdzdosjarasi
koérilmények kozott?

Hogyan védjik testlinket a
hideg, a meleg, a szél és a
csapadék ellen?

Mi jellemzi taplalkozasunkat a
kilénb6a évszakokban?

Ismeretek:

Evszakok és jellentzidsjarasuk.
Az id6jaras tényed. A Celsius-
skala, bmeérséklet. A csapadék
forméi (e$, kod, ho). Az
evszaknak megfelélhelyes
oltozkodes.

Példak a névények
fényviszonyokhoz, az allatok
valtozo fbmeérseékleti
viszonyokhoz tortéh
alkalmazkodasara.

Id6jarési napld készitése.
Az idojaras éblényekre
gyakorolt hatasanak
megfigyelése, konkrét példak
kgyiijtése.

A viz halmazallapotai és a
csapadekformak
0sszekapcsolasa.

Napi és éves ritmus
megfigyelése a ndvény- és
allatvilagban, a tapasztalatok|

Evszakokhoz kaids étrendek
Osszedllitdsa. A nyari
megndvekedett folyadékigén
magyarazata.

A réteges 0ltozkodés
szerepének megeértése.
Oltozkodési tanacsok adasa
idéjaras-ebrejelzés
értelmezése alapjan.

rogzitése rajzzal vagy irdsban.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
Oltozkodeés, idjaras,
egészséges taplalkozas.

=)
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Az egészséges taplalkozas




jellemzi a kilonbos
évszakokban.

A folyadékfogyasztas szerepe.
Az élblények energiasziikséglete
es életmadija kozotti kapcsolat.
Népszokasok.

Kulcsfogalmak/ | Idéjaras, évszakos valtozas, egészségvédelem.
fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

T4jékozbdéas az iskoldban és kornyékeén

Orakeret
8 ora

Elézetes tudas | Természetes hosszmértékek és leptéekek.

A kornyezet és fenntarthatdésag szempontjdbdl doékelielhasznélo

A tematikai magatartds megalapozasagséiése. Az anyag, energia, informa
egység nevelési-| szempontjab6ol az energiatakarékos Uzemeltetés tdstsgének
fejlesztési céljai | felismertetése. Megbecsulés kialakitasa az isle@emélyzet munkdj
irdnt. Léptékek felismerése, becslés és mérésnadizasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kbvetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Alaprajz készitése az Matematika:
gyakorlati alkalmazasok osztélyterentl, vazlat az halmazok, rész-egész
Hogyan jutunk el az iskolaba? | iskolarél. Utvonalrajzok viszony, becslés.
Mit6l mikodik az épuilet? készitése a lakhely és az iskola

Hosszmértékek. Asfvilagtajak | mérés alkalmazasa. Az iskola

megnevezese, elhelyezése. A | elhelyezése a telepllésen beldlechnika, életvitel és

foldfelszin formakincsének és annak térképén. A kérnyek gyakorlat:

elemei (hegy, volgy, domb, foldfelszini formakincseinek | futés, haztartasi
siksag, folyd, patak). megnevezese. munkak, kézlekedés,
A helyi kdzlekedés. Az energiatakarékossag energiatakarékossag.
Alaprajz, vazlatrajz. lehetséges megvalositasi

Fitéberendezések, vilagitas, | modjainak keresése az iskolan
szelbztetés, étkek, raktar- és | beldl.

kiszolgalohelyiségek szerepe azAlaprajz készitése a lakasrol
iskolaban. szobardl. Az iskola és a

A fités lehetséges maodjai. haztartas 6sszehasonlitasa
Energiaforrasok a haztartasban. (Iéptékkilonbség felismerése).
A készulékek energiatakarékos El6nydk és hatranyok

Uzemeltetésének maodjai. mérlegelése annak mentén,
A kozlekedés és az erdemes-e az iskolaba
energiatakarékossag. gépkocsival jonni.

Az épuletek karbantartasaval, | Az allagmegrzés, takaritas,
allagmeg@rzésével kapcsolatos | karbantartas és a febsl
legfontosabb munkak az hasznalat jeledségének
iskoldban és otthon. felismerése. Kapcsolat
felismerése a hasznalat
intenzitasa, a kopas,

kozott. Egy-egy konkrét példa Vizualis kultara
Ismeretek: 0sszehasonlitasa. Becslés és tajképek.




feladatok sziikségessége,
gyakorisaga kozott.
Tanulmanyi séta:

allagromlas és a karbantartas

D

Ismerkedés lakbhelyiinkkel.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alaprajz, |épték, energiatakarékossag, fidség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mi van a teremben?

Orakeret
8 ora

Elézetes tudas

Az osztalyterem butorzata és targyainak megnevezése

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informacio; a felépités éskanaés kapcsolatd
illetve az allanddésag és valtozas szempontjabdtdapt keresése 4
anyagi tulajdonsadgok és a targyak felhasznalasatkoa felebs,
koriltekind munkavégzés és viselkedéegsitése. Kapcsolat keresé
az eges feltételei ésiapltas szabalyai kozott.

\Z

se

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kbvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok
Milyen targyak vesznek koérdl
bennlinket? Hogyan fliggenek
0ssze a targyak anyagi
tulajdonsagai a felhasznalasuk
modjaval? Mely targyak
jelentenek veszélytir esetén?
Hogyan lehet megétni a
tizeseteket? Mit lehet tenriiz
eseten?

Ismeretek:

Targyak (anyagok) tulajdonsag
(atlatszosag, kemeényseég,
rugalmassag, érdesség-simasé
forma, szin).

Mesterséges és természetes
anyagok a kdrnyezetiinkben
talalhat6 targyakban.

Az égés folyamata (égési
feltételek, égéstermeékek, éghe
és éghetetlen anyagok). Eghet
anyagok a kdrnyezetiinkben.
A gyufa hasznalata. Irinyi Jano
mint a gyufa feltalaléja.
Tiizvédelem, aiizoltas

A tanteremben talalhato
targyak csoportositasa
kilonbo®d szempontok szerin
(érzekszervekkel vizsgalhato
tulajdonsagok, anyag, méret,
felhasznalés).

Természetes €s mesterséges
anyagok megkilénboztetése
kornyezet targyaiban.
Kapcsolat keresése az anyag
tulajdonsagai és felhasznalag
kozott egyszdr példak
alapjan.

@A kornyezetben lévtargyak

csoportositasa aszerint, hogy

\gfizveszélyes (gyulékony),
éghebd vagy éghetetlen-e. Egé
vizsgélatan keresztul az €gés
feltételeinek megallapitasa.
Kapcsolat keresése az eges
feltételei és aiizoltas mdodja

[ k6zOtt. Felkészulés

cselekveés fontossaganak
sfelismerése. A korltekibt

munkavégzés fontossaganak|

felismerése. Aiizoltok

alapelvei, eszkozei.

vészhelyzetre. A fegyelmezett

Enek-zene:
tiizzel kapcsolatos
dalok.

Magyar nyelv és

irodalom:

az anyagi
atulajdonsagokra

hasznalhato jetk,

hasonlatok; mondokak,
aversek aiizzel

kapcsolatban.

£S

munkajanak értékelése.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tuzvédelem,iizoltas, égés, anyagi tulajdonsag, felhasznalas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Anyagok koéralottink

Orakeret
8 ora

Elézetes tudas

Anyagok megismert tulajdonsagai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

felépités és frikodés kapcsolata
alkalmazasa. = Ok-okozati
gyakorlataink és az anyagi atalaku

Az allandosag és valtozas szempontjabdl a halnagocH
valtozasok értelmezése, a tomeg-tiémertékek hasznélata.

kapcsolatok

ban a viz mint oldos
feltarasa
lasok jellénkpzott.

A
zer
napi

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kbvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok
Onthet-e a szén, a mak,
liszt? Csak a folyadékok
onthetk? Miért mérik
kil6ra a krumplit, dekéara a
makot, literre a tejet?
Miért tesznek a friss
zUzodasra jeget? Miért
esik j6l nyaron a fagyi?
Megrepesztheti-e a viz a
sziklat?

Ismeretek:
Halmazallapotok: a
Iégnenti anyagok (gazok)
kitdltik a rendelkezésre
allo teret; a folyadékok
térfogata valtozatlan, de
felveszik az edény alakjat
a szilard anyagok
megtartjak formajukat.
Az 6nthetség nem jelenti
dnmagaban azt, hogy eg\
anyag folyékony
halmazallapotu.
Kdrnyezetiink
legkeményebb anyagai a
kristalyok: ilyenek a
dragakovek, a gyémant.
Térfogat- és tomegmeéres
mértékegyseégek (decilite

Kllénb6 kdznapi anyagok
dsszehasonlitdsa halmazallapotuk
aszerint.
Kbdznapi folyadékok és szilard
anyagok tulajdonsagainak vizsgalg
L tapintassal, vizualisan, szaglassal,
kézzel tortéa erdkifejtéssel stb..
A tapasztalatok megfogalmazéasa
szoban.
A kornyezetinkben éfordulo
kristalyos anyagok csoportositasa
(pl. kvarc — az uveget karcolja, kalg
— az Uveget nem karcolja és
korémmel sem karcolhatd, gipsz —
korommel karcolhatd). Példak
keresése kristalyokra (dsvanyok).
Annak magyarazata, miért praktiku
a folyadékok térfogatat és a szilard
anyagok tomegét megadni. Témeg
;éstrmértékek leolvasasa
(élelmiszeripari terméke#t, illetve
méreszkdzoksl), kapcsolat
keresése a deciliter és liter, illetve
y gramm/dekagramm, valamint a
dekagramm/kilogramm k6zott.
Kapcsolat keresése a viz
halmazallapot-valtozasai és kézna
alkalmazasai kozott (pl.és
jégkockéaval, melegitésigzel).
Tomeg- és térfogatméreés viz
, fagyasztasa és olvadasa soran.
r,Példak keresése a viz halmazallap

liter, dekagramm,

Magyar nyelv és
irodalom:

a viz mint versek, mesé
témdja; hasonlatok,
tanetaforak,
szOladsmondasok a
gozzel, a vizzel és a
jéggel kapcsolatban.

Vizualis kultdra:

a viz megjelenése
ikUlonbo 2
mialkotasokban.
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valtozasaira a haztartasban és a




kilogramm). természetben.

A viz halmazallapot- Kllénb6 anyagok viselkedésének
valtozasai (olvadas, megfigyelése vizben. Oldatok
fagyas, péarolgas, készitése. Az anyagok csoportositasa
lecsapodas), ezek vizben val6 oldhatésag szerint. A
kapcsolata admérséklet | meleg és hideg vizben valé old6das
valtozasaval. dsszehasonlitasa.

Oldat. Vizben val6 Folyadékok és a levég

oldhatosag. hémérsékletének mérése.

A melegités ésitiés a

mindennapokban.

Kulcsfogalmak/ | Halmazéllapot, halmazéllapot-valtozas, térfogatmé@megmereés,
fogalmak oldodas.

Tematikai -
. : . Orakeret
egyséqg/ Mi kerill az asztalra? .
. Lo 8 dra
Fejlesztési cél

Elézetes tudas | Napszakok, tplalkozas.

Az ember megismerése és egészsege szempontjabgészségtudatas

A tematikai taplalkozési szokasok kialakitasa, 8agi €s mennyiségi szempontok
egység nevelési-| figyelembe  vételével. Az  élelmiszer-higiénia jeles#igének
fejlesztési céljai | felismerése. Torekvés kialakithsa az egészségomeggre. Annak
felismerése, hogy szamos szokasnak biologiai glapjgyarazata van

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kbvetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A rendszeres, nyugodt taplalkoza¥izualis kultura:
gyakorlati alkalmazasok szerepének felismerése. csendéletek
Miért lesziink éhesek? Miért Elelmiszerfajtak csoportositasa | gyiimélcsokkel,
fontos a rendszeres étkezésznergiatartalmuk (magas, ételekkel.
Milyen élelmiszerek®l alacsony), illetve
érdemes csak mértékkel tapanyagtartalmuk alapjan. Enek-zene:
fogyasztani? Példakon keresztil a helyes és | az étkezéssel

Mit érdemes csomagolni egyhelytelen étrend, az egészséges|dapcsolatok dalok.
egeész napos kirandulasra? | egészségtelen ételek, italok
Mit kezdhetlink a maradék | felismerése, csoportositasa. A | Technika, életvitel és

etellel? taplalkozas, az életmod és az | gyakorlat:
Hol vasaroljunk? idealis testsuly elérése/megtartasa 6zés, illetve

kozotti kapcsolat felismerése. ételkészités; az

Az étkezéssel kapcsolatos élelmiszerek, ételek
Ismeretek: szokasok gljtése, elemzeése. tarolasa; egészséges
Az éhség mint a szervezet | Az étkezéssel kapcsolatos taplalkozas, étrend.
jelzése: energiara, szokasok (példaul nyugodt

tapanyagra van szikségunk.kornyezet, folyadékfogyasztas,
A leggyakoribb élelmiszerek levesek) biologiai hatterének
energiatartalma (alacsony, | felismerése.

magas), a tapanyagok fajtail A helyes étkezési szokasok
(fehérje, zsir, szénhidrat). | megismerése, betartasa,
Taplalékpiramis. gyakorlasa.




Az idedlis testsuly
jelentbsége: elhizas,
alultaplaltsag veszélyei,
példa hianybetegségre: a
skorbut.

Szent-Gyorgyi Albert Gttdr
szerepe a C-vitamin
eléallitdsaban.

Az étkezések tipusai, a
helyes taplalkozas, a teritett
asztal, az eteszkdzok
hasznalata, a folyadékbevitg
a kézmosas és az llve
étkezes, az alapos ragas ég
étkezés utani fogmosas
szerepe.

Az emésztéshez nyugalomr
van sziksége a szervezetng
A viz a legegészségesebb
italunk, mely a szervezet
szaméra nélkilozhetetlen.
Alapve® konyhai niiveletek:
apritas, melegitésjités,
fagyasztas, szaritas, forralg
A konyhai higiénés
szabalyok.

A maradék étellel
kapcsolatos higiénés
szabdlyok.

Az ételmérgezes okai és

A gyorsétkezés éhyeinek és
hatranyainak dsszedjyése,
mérlegelése.

Egy hagyomanyos helyi étel
elkészitésén keresztil ézesi
folyamat lépéseinek értelmezése.
Az ételek tarolasaval kapcsolato
alapveb szabalyok megismerése
€s betartasa.

Etelek csoportositasa aszerint,
hogy mennyire romlanddak.
2lJavaslat készitése: mit vigylnk
magunkkal hosszabb utazasra,
aavidebb kirandulasra télen,
nyaron stb.

Az ételmérgezes tineteinek
afelismerése, a veszélyeinek
cknegértése.

Vadon terné ennivalok.
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kovetkezmeényei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

étkezési szabaly.

Egészségtudatos magatartas, élelmiszer-higiénélkapasi piramis,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Elslények kdzdsségei

Orakeret
8 ora

El6zetes tudas | Novény,

allat.

A tematikai
egyseg nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerek, illetve a felépités ésukndés szempontjabdl
életkdzosségek kapcsolatainak megismerése. Antiglnérése, hogy
az egyes fajok kornyezeti
természetes életk6zosségek 0Osszehasonlitasa. Aésttmédelen
jelenbségeének felismerése.

igényei

eliték. A mesterséges ¢

~
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kbvetelmények

Kapcsolddasi pontoK

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok
Elhetne-e roka a kertben?
Tarthatnank-e oroszlant

Eqgy, az iskola kornyezetében
taldlhato jellegzetes
életkozosség megfigyelése,
jellemzése.

Magyar nyelv és
irodalom:
versek egyes
allatfajokkal




hobbiallatkent?

Ismeretek: leirasa, a valtozasok kovetése,Enek-zene:
Eletk6zosség: mesterséges és| bemutatasa és megbeszélése.az allatok farsangja,
természetes életk6zosseg. Mesterséges és termeészetes | dalok allatokkal
Eletfeltételek, egyes allat- és | életkozosség dsszehasonlitasakapcsolatosan.
névényfajok igényei. Bhely. (sokféleség, valtozatossag,

Veszélyeztetett fajok. mintazatok alapjan). Vizualis kultara:
Taplalkozasi kélcsonhatasok: | Az életkdzbsségek allatok és novények,
ragadozas, névényeveés. 0sszetettségenek felismereése. életkzdsségek
Osszefliggés azadények Annak magyarazata, miért abrazolasa.

energiaszikséglete és életmodjaonyolult feladat az allatok

kdzOtt.

Természetes életk6zosség | kapcsolatban.
megfigyelése, allapotanak

megfeleb allatkerti tartdsa. Az
elovilag sokféleségének
tisztelete.

Az életkbzOsség novenyei s
allatai kdzotti jellegzetes
kapcsolatok felismerése.
Allatok csoportositasa
(ragadoz6, névényéy
mindenew).

Egyed, csoport és életkdzssé
megkulonboztetése konkrét
esetekben.

A természetvédelem
jelenbségeének felismerése, a
allat- és novénykertek
munkajanak értékelése.
Tanulmanyi séta:

Ismerkedés lakohelyinkkel.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletfeltétel, kornyezeti igény, természetvédelenkféleség, életkozossé
taplalkozasi kapcsolat.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végeén

Az emberi test nemre és korra jelleinaranyainak leirasa, ad
testrészek megnevezése. Az egészséges életmocetaladgmeinek
ismerete és alkalmazasa.

Mesterséges és természetes életkdzosseg osszéfaason|

Az élovilag sokféleségének tisztelete, a természetved@ainssagana
felismerése.

Alapvetb tajékozédas az iskolaban és kornyékén. Az évszas
napszakos Valtozasok felismerése és kapcsolasamoéletli
szokasokhoz. Az fitjaras elemeinek ismerete, az ezzel kapcso
piktogramok értelmezése; adjdrashoz ilb szokasok.

Hasznalati targyak és gyakori, a kozvetlen korngmze ebforduld
anyagok csoportositasa tulajdonsagaik szerint, dagic felismerése a
anyagi tulajdonsagok és a felhasznalas kozott. evesges é

természetes anyagok megkiloénboztetése. A halmpatdlafelismerése.
Egyszeti megfigyelések végzése a természetben, edyszsgalatok €s
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kisérletek kivitelezése. Az eredmények megfogalsazabrazolasa. Of




okozati  Osszefiiggések keresésének igénye a talpdskt
magyarazatara.

Kovetelmények a tanév végén

A 2. évfolyam végén a tanul6:

- Tudjon beszamolni megfigyelés#irtapasztalatairol tanitoi kérdések alapjan.

- Ismerje lakdhelye legbb jellegzetességeit, hagyomanyait.

- Tudja az emberi testlbb részeit megnevezni.

- Az egészseges életmod alagvelemeit ismerje és alkalmazza.

- Hasznalja helyesen a napszakok nevét.

- Sorolja fel az évszakokat és a hdnapokat helyesrsdben.

- Nevezze meg az évszakok jellénmdojarasi jelenségeit.

- Tudja megkulonbdztetni a mesterséges és ternesseldttkzosségeket.

- Ismerje fel kdrnyezete targyainak ésléhyeinek néhany érzékelldatilajdonsagat.

- Legyen tisztaban a természetvédelem fontossagaval



