Kornyezetismeret

3-4. évfolyam
Célok és feladatok:

Ebben a képzési szakaszban — az életkori sajatossagokhoz illeszkedve — tagul a megismerendd
kornyezet: az iskola vilagabdl kitekintlink a feln6ttek vilaga felé, mikdzben a szlikebb kdrnyezetbdl a
tagabb kornyezetbe Iéplink. Ennek kapcsan egy-egy jelenséggel kapcsolatos multbeli elképzelések és
modern magyarazatok, régi és mai alkalmazasok vizsgalatara és értelmezésére is alkalom nyilik.

A 3—4. évfolyamon az egyszer(bb vizsgalatok mellett egyre nagyobb szerepet kapnak a
maddszeresebb megfigyelések. A rdcsoddlkozdstdl a tapasztalatok mind szabatosabb
megfogalmazasdig jutunk el: innen vezet majd az Ut azok rogzitéséig, rendszerezéséig és a
természethez intézett kérdéseknek megfeleld kisérletek megtervezéséig a magasabb évfolyamokban.
Mindez megalapozza az igényt az informacidkeresésre, az 6nallé munkavégzésre.

Az emberi test mikodésével kapcsolatban a leiréd megfigyelésen tullépve egyre fontosabba vilik az
ok-okozati 6sszefliggések feltarasa. Emellett a divattal, szokdsokkal kapcsolatos kritikus allasfoglalas,
a tudas alkalmazdsdnak igénye, az érvek és ellenrévek keresése és 0sszevetése is fontos szerepet kap.
Mindez a természettudomanyos m(iveltség megalapozasahoz elengedhetetlen.

Az €16 és élettelen természeti jelenségek rendszerbe foglalasan, a kdlcsonhatasok feltarasan
keresztil a megértés igényére helyezlink hangsulyt. Kiemelt szerepet kap a kornyezettudatossag,
illetve az ember és a természet harmonikus egy(ittélési mddjainak tisztelete, ilyen megoldasok
értékelése és keresése.

Az egyes foglalkozasok, szakmak megismerésén keresztil azok tisztelete, a munka értékének
megbecsiilése, a kezdeményezGkészség és a segité magatartas (6nkéntesség) fejlesztése jelenik meg
kiemelt nevelési célként.

e

A visszatérs témak lehet&séget adnak az ismeretek elmélyitésére, mikézben a tanuldk
megtapasztalhatjak, hogy a mar elsajatitott ismeretek, készségek, a mar megszerzett tudas (legyen az
még egyel6re barmilyen toredékes vagy esetleges is) hasznosithatdk az Ujabb ismeretek
megszerzésekor. A kdzvetlen kdrnyezetben, a mindennapi életben megtapasztalhaté jelenségekbdl
kiinduld, a problémak megértését célzé tanulas a természettudomanyos gondolkodas fejl6dése
mellett segiti az egyéni tanulasi stilus kialakitasat is. Ezzel alapozzuk meg az igényt a tudas folyamatos
bdvitésére, a tudomany fejlédésének kovetésére, a kornyezeti jelenségek megfigyelésére, a
magyarazatok megtaldldsara.

Az 6nallo és kritikus informacidszerzés a természettudomanyos miveltség megalapozasanak
kulcseleme, de jelent6s szerepe van a szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztésében, illetve az
allampolgarsagra, demokracidra valé nevelésben is. A megvaldsitast valtozatos tevékenységek:
projektmunka, az érveken, tényeken alapuld vita, a kiilonboz6 kollaborativ feladatok, szerepjatékok
stb. segithetik. Erdemes az irott informacidk mellett a kiildnbdz6 multimédias és infokommunikacids
forrasok adta lehetGségeket is kihasznalni. Ez a korosztaly a képi informacidkra kiiléndsen fogékony,
és képek segitségével igen hatékonyan fejezi ki magat. Erre épitve nemcsak a hatékony, 6nallé
tanuldshoz, hanem az esztétikai-mdvészeti tudatossag fejlédéséhez is hozzajarulhatunk.



A tantargyi tartalmak és az aktiv, problémaalapu tanulds mddszerének alkalmazasa jelent8s szerepet
jatszanak a testi-lelki egészség alakulasaban, a fenntarthatdsag és a kornyezettudatos szemlélet
fejlesztésében, a hatékony, 6nallé tanulas kiilonb6z6 technikdinak megismerésében és
gyakorldsdban.

A lakdhely és az orszag f6bb nevezetességeinek megismerése és bemutatasa, egy valasztott nemzeti
park vagy tajvédelmi korzet megismerésének kapcsan fejlédik az azonossagtudat, valamint a hazahoz
és a lakéhelyhez vald kotédés, a tudomanytorténeti elemek pedig a tudomany és technika
fejlédésének felismerését, az egyes taldlmanyoknak az emberiség fejl6désében betoltott szerepének
értékelését segitik eld.

A jeles napokkal kapcsolatos szokdsoknak a természet valtozdsaval vald 6sszekapcsolasa hozzajarul
annak megértéséhez, hogy hagyomanyaink segitenek a természettel vald kapcsolat
Ujrafelfedezésében, megélésében és egyuttal életiinket is strukturaljak.

A megismerési folyamat iranyitasaban altaldban, de a terepi latogatasok és az 6nallé munka soran
kiilondsen is fontos a tanito facilitatori szerepe és a segit6 értékelés formainak az alkalmazasa.

Sajatos nevelési igényii tanuldk fejlesztése:

Hallassérilt tanuldk: Gyakorlati tevékenykedtetéssel, multiszenzoros tapasztalatszerzéssel jussanak
alkalmazhatd ismeretek birtokaba. Nyelvi dllapotukhoz, fejlettségi szintjlikhoz szlikséges
differencialni.

Latassérilt tanuldk: Minél tobb kozvetlen tapasztalatot (hallds, szaglas, tapintds révén) szikséges
biztositani a természeti és tarsadalmi valdsagrol. IKT lehetGségek kihasznalasa, modellezés, specidlis
jelzésd térképek hasznalata.

Beszédfogyatékos tanuldk: A nem verbdlis kommunikacié elemeinek kozvetitése és hasznalata. IKT
eszkozok alkalmazasa. Roviditett, témorebb, képekkel, segédeszkdzokkel tamogatott szévegek
hasznalata.

Pszichés fejl6dési zavarokkal kiizd6 tanuldk: A tanuldk egyéni adottsagainak figyelembe vételével
specialis pedagdgiai mddszerek és eszkozok alkalmazasa.

Enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulék: A mindennapi életben el6forduld természettudomanyos
jelenségek korében a felhasznaldi szint( tajékozottsag elérése —jél haszndalhato gyakorlati példakon
és tapasztalatokon keresztiil. Az egészséges életmdddal, életvitellel kapcsolatos szabalyok
elsajatittatdsa.

Mozgaskorlatozott tanuldk: Segédeszkdzok igénybevétele, a tanulasi kornyezet megfelel6 alakitasa
teremtheti meg a legteljesebb tapasztalatszerzés lehet&ségét.



3. évfolyam heti 6raszam:1,5

éves Oraszam: 54

Mennyi idénk van? 4 6ra
T4jékozddas a tagabb térben 6 dra
Megtart,ha megtartod 5 éra
Miért érdemes takarékoskodni? 3 6ra
Az a szép,akinek a szeme kék 3 6ra
Merre megy a hajo? 5 éra
Egészség és betegség 6 dra
Onismeret és viselkedés 4 6ra
Mozdulj! 20ra
Kertben,mezén 6 oOra
Osszefoglalds,ismétlés 8 dra
Tanult ismeretek alkalmazdsa 2 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mennyi idénk van?

Orakeret
4 ora

ElGzetes tudas

Id6, napszakok, évszakok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kapcsolatanak felismertetése.

Az anyag, energia, informacio, a rendszerek, illetve az allanddsag és valtozas
szemszOgébdl az id6 fogalmanak megértése, az id6egységek alkalmazasanak
fejlesztése, az id6fogalom mélyitése. A felépités és mikodés, illetve a
kérnyezet és fenntarthatdsag szempontjabdl a Fold, a Nap és a Hold

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Miért épp 24 6rabdl all egy nap?
Hogyan mérték az id6t régen, és
hogyan mérhetjiik most?

Ismeretek:

Az id6 mérése, az id6mérés
alkalmi és szabvanyegységei.

Id6mér6 eszkoz készitése, kalibralasa.
Napodra megfigyelése. Id6méré
eszkozok csoportositasa (pontossag,
haszndlhatdsag, esztétikum szerint).

Az id6 muldsa jeleinek felismerése,
szobeli leirasa az emberi
egyedfejlédés egyes szakaszaiban.

A szilletéssel, gyermekvarassal, az
elmulassal kapcsolatos gyermeki
elképzelések megbeszélése.

Magyar nyelv és
irodalom:

hasonlatok,
metaforak,
szdlasmondasok (az
id6vel kapcsolatban).

Vizudlis kultura:

az id6 képi dbrazolasa,
az égitestek képi




Az id6 kifejezése a mindennapi
kommunikacidban.

Emberi életszakaszok.
Szuletés és halal.

A Fold mozgasai.

A Fold mozgdsarodl (forgds, Nap kordli
keringés) elképzelés kialakitasa
modell alapjan. Annak felismerése,
hogy a F6ldon nem mindenditt
egyszerre van nappal, illetve éjszaka.
Az id6z6nadk megsejtése.

Kapcsolat keresése a naptar elemei és
a Fold mozgasai kozott.

Képek keresése, kozos bemutatd
készitése: az égitestek szépségének
meglatasa.

abrazolasa.

Enek-zene:

utem, ritmus,
metronom.

Matematika:

folyamat
mozzanatainak idébeli
elrendezése; idérend

kezelése.
Kulcsfogalmak/ Id6mérés, égitest, naptar.
fogalmak
Orakeret
Tematikai egység/ e i i )
] L T4jékozodas a tagabb a térben 6+1 ora
Fejlesztési cél
El6zetes tudas FG vilagtajak, tajékozddas vazlatrajz alapjan, sajat telepiilés neve, kdrnyezete.

A rendszerben valé gondolkodas fejlesztése: a rész-egész kapcsolat

A tematikai egység | értelmezése hazank foldrajzi helyzetén belil. A helyi és nemzeti

nevelési-fejlesztési azonossagtudat megalapozdsa, alakitasa. A lakdkornyezettel és hazankkal
céljai kapcsolatos pozitiv attitlid megalapozdsa. A térbeli tajékozodas fejlesztése, a

térképhasznalat el6készitése.

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:

alapvet6 térképjelek megnevezése, a
szomszédos orszagok felsorolasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat: kdzlekedés,




Hol taldljuk Magyarorszagot a
Fold bolygdn és lakéhelylinket
Magyarorszagon?

Hogyan tervezhetlink meg egy
utazast?

Ismeretek:

A foldfelszin formakincsének
elemei (hegység, dombsag,
alfold, ocean, tenger, to,
folyam, folyd, patak).

Magyarorszag helyzete:
allamhatarok, felszinformak,
vizek, févaros, telepulések,
utvonalak, szomszédos
orszagaink.

Magyarorszag nagy
tdjegységei.

Lakdhelylink,
lakékornyezetiink és hazank
néhany f6bb természeti és
kulturdlis nevezetessége. A
lakéhely torténetének néhany
fontosabb eseménye és
természeti kornyezete

Tanult ismeretek alkalmazdsa

A nagy tdjegységek felismerése
Magyarorszag térképén. Irdnyok,
tdvolsagok leolvasasa.

A lakdhely elhelyezése az infrastruktura
rendszerében. Konkrét példak
besorolasa.

Egy tdjegységgel kapcsolatban
kutatémunka elvégzése: képek,
torténetek keresése.

Térképmadsolas. Sajat telepiilés
megtaldldsa Magyarorszag térképén.
Néhany jellegzetes magyar
nevezetesség megismerése képeken,
multimédian keresztil. K6z6s bemutatd
készitése a lakéhely kulturalis és
természeti értékeirél. A természeti és
mesterséges fogalompar alkalmazasa a
lakéhely értékeinek leirdasaban.

Utazas tervezése a lakéhely és valamely
nevezetes helység kozott, térkép
segitségével: aticél megtalalasa,
kézbensd allomasok felsorolasa,
latnivalodk felsorolasa, a tavolsag és
id6tartam becslése.

utazas, kozlekedési
eszkozok.

Matematika:
T4jékozddas a sikban.

Tavolsagok,
nagysagrendek becslése,
megnevezése, mérése.

Magyar nyelv és
irodalom: Magyarorszag
értékeinek, illetve a
lakéhelyhez kotheté
értékek megjelenitése a
szépirodalomban.

Vizudlis kultdra: nemzeti
szimbodlumaink, illetve az
egyes tajegységekhez
kothetd jelképek.

Enek-zene:
Magyarorszaghoz, illetve
az egyes nagy
tdjegységekhez vagy a
lakéhelyhez kothetd
népdalok, zenemdvek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rész-egész viszony, tavolsagbecslés, térkép, Magyarorszag, telepiilés

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Megtart, ha megtartod

Orakeret

6 Ora




El6zetes tudas

Novények, allatok, természetes és mesterséges kornyezet.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kapcsolatok felismertetése.

A hagyomanyos életmdd és a helyi tudas jelentéségének meglattatasa a
kornyezet és fenntarthatdsaghoz kotédden. A kérnyezet- és
természetvédelem szerepének felismertetése. Az ember-természet kapcsolat
mint rendszer értelmezése konkrét példan keresztil. A tapasztalati tudas
értékelése. A természeti ritmusok és linnepeink, jeles napjaink kozotti

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:

Milyen kapcsolat van az
Gnnepek és az évszakok
kozott? (PI. farsang, hasvét,
plnkdsd, karacsony.)

Mire jok a hagyomanyok?

Ismeretek:

Jeles napok, innepek
kapcsolata a természet
valtozasaival.

A lakéhely hagyomanyai
Vadon-és haszonallatok

Gyodgy- és fliszernovények:.

Kalendarium készitése, jeles napok és
természeti torténések, népdalok,
népkoltések és versek, szépirodalmi

részletek megjelenitésével.

Annak megértése, hogy a helyi
sajatossagokra, problémakra a

hagyomanyos tudas kindlja a

legmegfelel6bb megoldasokat

Egy-két anyag feldolgozasanak
kiprébalasa (pl. gydgynodvényszaritas

Magyar nyelv és irodalom:
tobbjelentés(i szavak (a fok
sz0 jelentései).

Enek-zene:

népdalok.

Vizudlis kultdra:
népmdlvészet.

Erkélcstan:

a természet tisztelete, a
hagyomanyok jelent&sége.

Matematika:

rész-egész kapcsolat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fenntarthatdsag, tapasztalati tudas, egyensuly.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Miért érdemes takarékoskodni?

Orakeret
3 6ra




El6zetes tudas

Hémérséklet, az anyagok tulajdonsagai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

értékelése.

Az anyag, energia, informacid szempontjabdl az energiatakarékos magatartds
erdsitése. A papirgyartds megismerésén keresztiil az ipari folyamat f6bb
lépéseinek megértése, a tudatos fogyasztdi magatartas kialakitasa, a
szelektiv gyUjtés fontossaganak felismertetése. A mizeumok munkdjanak

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Fogyasztanak-e dramot az
elektromos berendezések, ha
készenléti izemmddban vannak?

Mi a kiilénbség a hagyomanyos és
az energiatakarékos izzok kozott?

Mire j6 a papir? Készithetiink-e
otthon is papirt?

Ismeretek:
A h6atadas.

A haztartasi gépek, eszk6zok és
készililékek energiatakarékossaga.
Az elektromos késziilékek
lizemeltetése a hGtermelés miatt
veszteséggel is jar.

Példak a megujuld és nem
megujuld energiaforrasokra.

A papir szerepe mindennapi
életiinkben.

A papirgyartas: az ipari gyartas
vazlata (a termék eldallitasa:
nyersanyag, termék, késztermék,
hulladék, a papirgyartas vizigényes
folyamat).

Haszndlati targyak és alkotdsok

Megfigyelések, vizsgdlatok a hé
terjedésével kapcsolatosan.

A megujulé és nem megujuld
energiaforrasok
megkilonboztetése konkrét példak
alapjan.

Kilonb6z6 papirfajtak vizsgalata
megadott szempontok alapjan.
Példak gydjtése a papir
felhasznalasara. A gy(jtott példak
alapjan az egy hét alatt felhasznalt
papir mennyiségének mérése.

Ismerkedés a papir torténetével,
meritett papir készitése.

A papirgydrtas és papirkészités
példajan a hazi és ipari el6allitas
kiilonbségeinek megfigyelése.

A szelektiv gy(jtés és a tudatos
fogyasztdi magatartas szerepének
felismerése az Ujrahasznositas
kapcsan, az Gjrahasznositdsra
gy(jtott példdk alapjan.

Az egyes csomagoldanyagok
Osszehasonlitasa kilonb6z6
szempontok szerint (esztétikus,
gazdasagos, kornyezetkimélg,
energiatakarékos,

Vizudlis kultdra:
mdveletek kilonféle
papirfajtakkal
(ragasztas, kasirozas,
kollazs), papirmasé.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

gyartasi folyamatok.

Erkélcstan:

az egyéni felelGsség
kérdése.

Matematika: halmazok.




Ujrahasznositott papirbadl.

A papir mint csomagoldanyag.
Egyéb csomagoldanyagok.

Példak a papir, mlianyag, fém
Ujrahasznositasara.

Ujrahasznosithato, eldobd, pazarld)

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Papirgyartas, Ujrahasznositas, energiaforras, energiatakarékossag.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az a szép, akinek a szeme kék?

Orakeret
3 dra

ElGzetes tudas

Testrészek, emberi tulajdonsagok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

megalapozdsa, erGsitése.

Az ember megismerése és egészsége szempontjabdl az alkat, a kiilsé és belsé
tulajdonsagok kilonb6z6ségének elfogadtatasa. Példakon keresztiil az
orokl6dés szerepének a felismertetése. A tolerans és segit6kész magatartds

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Mitdl latunk valakit szépnek? Csak
a szupermodellek lehetnek szépek?

Ismeretek:

Emberabrazolads a mivészetben.
Szépségidealok.

Kils6 és belsé tulajdonsagok.
Szerzett és 6roklott tulajdonsagok.

Az apolt kiils6 szebbé tesz: a
testdpolds maddijai (tisztalkodas, haj,
kérmok, bér, fogak apolasa). A
divat és a testapolas kapcsolata

Példak, illusztraciok gydjtése
kiildnb6z6 korok, kultarak
szépségidealjaira. Annak
felismerése, hogy nem minden
szépségideal vagy divat hat
el6nybsen egészségiinkre, egyes
szokasok pedig kifejezetten
egészségkarositdak (tlsarku cipdk,
fliz6 stb.).

Az emberek kozotti testi
kiilonbségek és hasonldsagok
megfigyelése. Példak alapjan az
oroklott tulajdonsag megértése,
tulajdonsagok csoportositasa.

A helyes és rendszeres testapolasi
szokasok megismerése, gyakorlasa.
Annak felismerése, hogy a divat
nem mindig az egészséges
testapolasi szokasokat kozvetiti,

Vizudlis kultdra:
emberabrazolas a
mivészetben; portré és
karikatura.

Magyar nyelv és
irodalom:

a jellemzés; hasonlatok,
metaforak a szépséggel
kapcsolatban.

Erkélcstan:

Onismeret

Enek-zene:

gunyoros népdalok,




gyakran felesleges vagy kdros
szokasokat is eréltethet.

amelyek egy-egy testi
tulajdonsagot
karikiroznak.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

a testapolds madjai,
egészséges életmad.

Kulcsfogalmak/

fogalmak tulajdonsagok

Testalkat, testi adottsagok, személyes higiéné, 6rokl6dés,kiilsé-belsé

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Merre megy a hajo?

Orakeret
5 ora

El6zetes tudas

Halmazallapot-valtozasok, oldddas, kdlcsdnhatas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az anyag, energia, informacio szempontjabdl a magnesség szerepének
felismerése és kolcsonhatasként valod értelmezése; hang- és fényjelenségek
tanulmanyozasa. Az allanddsag és valtozas megfigyelése sajat vizsgalatok
értelmezésén keresztil. A tudomany, technika, kultira szempontjabdl az
egyes jelenségek gyakorlati alkalmazdsanak megismerése.

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Hogyan taldl vissza tavasszal a
fecske az Gsszel elhagyott fészkére?

Hogyan tdjékozddtak a hajosok
régen és most?

Ismeretek:
T4jékozddas csillagképek alapjan

T4jékozAddas irdnytlvel: a Fold
magneses tere, a magneses vonzas,

Példak keresése az allatok
tdjékozddasara. A Goncolszekér
csillagkép felismerése. Rajz
készitése szabadon valasztott
csillagképrél, a csillagkép nevével
kapcsolatos gydjtémunka végzése.

Vizsgalatok a magnességgel
kapcsolatban (vonzas, taszitds, a
kolcsonosség felismerése). Az

iranytl m(ikodésének értelmezése.

Annak megértése, miért jelentett
az irdnytd feltalaldsa hatalmas
segitséget a hajésoknak.

A vizkorforgalom egyes lépésein

Vizudlis kultdra: képek
vizrél, tengerrdl,
hajokré

Matematika:
T4jékozddas a kiilsé
vilag targyai szerint; a
tdjékozddast segitd
viszonyok
megismerése.

Szamok, nagy szamok,
mértékegységek.




taszitas

Megfordithato folyamatok:fagyas-
olvadas.

Korfolyamat: a viz korforgasa a
természetben

keresztil a mar ismert fizikai
valtozasok (parolgas, lecsapddas)
bemutatasa, az ellentétes iranyu
folyamatok felismerése. A
viztakarékossag, az édesviz-készlet
védelme fontossaganak
felismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tajékozddas, kolcsdnhatas, vizkdrforgalom.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Egészség és betegség

Orakeret
4+3 Ora

ElGzetes tudas

Testrészek, egészséges tdplalkozas elemei, hdmérséklet.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

és gyakorlasa. A felel6sségtudat erdsitése.

Az ember megismerése és egészsége, illetve a felépités és miikodés
kapcsolata szempontjabdl a betegségtiinetek felismerésének képessége és
a kezdeményezGkészség fejlesztése, az egészségtudatos életmad kialakitasa

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Miért betegsziink meg? Hogyan
kerilhetjlk el a betegségeket?

Milyen jelei lehetnek annak, hogy
betegek vagyunk?

Ismeretek:

Az egészséges életmadd
(taplalkozas, aktiv és passziv
pihenés, oltozkodés, személyes
higiéné, rendszeres testmozgas,
lelki egészség).

A betegség (natha, influenza,

Az egészségiinket kdrositod és védoé
szokasok csoportositasa. Példak
gy(jtése az aktiv és passziv pihenésre.

A betegségtiinetek felismerésének
gyakorldsa esetleirasokon keresztiil.

A fert6zés megel6zési mddjainak
gyakorldsa.

A gydgyitdk munkajanak elismerése,
tisztelete. Az egyes egészségligyi
intézmények hasznalatanak
megismerése.

A megel6zés szerepének felismerése.
A ment6k munkajanak értékelése,
tisztelete. Teenddk, segitségkérés

Testnevelés és sport: a
rendszeres testmozgas
szerepe, stressz oldas.

Magyar nyelv és
irodalom:

hasonlatok,
sz6lasmondasok,
k6zmondasok, mesék
(az egészséggel és
betegséggel
kapcsolatban).

Technika, életvitel és
gyakorlat:




baranyhimlg) tiinetei .

Ep testben ép lélek c. projekt
megvaldsitdsa

maddjainak megismerése baleset
esetén.

a betegség tilinetei,
teenddk betegség
esetén.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egészségmegtartds, betegség, gyogyitas, baleset

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Onismeret és viselkedés

Orakeret
4 6ra

El6zetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

jelentéségének felismertetése az ember életében.

Az 6nismeret és az onreflexio fejlesztése a viselkedési helyzetek
tanulmanyozasan keresztil. Az ember megismerése és egészsége
szempontjabdl az emberi magatartasformak megfigyelése, hasonldsagok és
kiilonbségek keresése az allati kommunikacioval. A kapcsolatok és a kozosség

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Igaz-e, hogy ,,amelyik kutya ugat, az
nem harap”?

Van-e hasonldsag az emberi és az
allati viselkedés kozott?

Hogyan ,olvashatunk” mdsok
jelzéseibdl?

Ismeretek:

Kommunikacio az allatvilagban: a
kutya tajékozddasa, teriiletvédd és
behddolé magatartasa.

Az emberi kommunikacio: beszéd,
testbeszéd.

A kutya magatartasan keresztil
példak vizsgalata az allati
kommunikdcidéra. Hasonlésagok és
kiilonbségek keresése az allati és
emberi kommunikacid kozott.

Filmrészletek, fotok segitségével az
emberi kommunikacié elemeinek
vizsgdlata, a mimika és a testtartas
szerepének elemzése egy-egy
példan. Szerepjaték sordn a
megallapitasok kiprébalasa,
ellendrzése.

Emberi magatartasformak
megfigyelése kiilonb6z6
helyzetekben. Helyzetgyakorlatok
elemzése. Példak csoportositasa
(helyes és helytelen viselkedés),
érvek és indokok keresése.

Magyar nyelv és
irodalom:

sz6lasok, kozmondasok,
metaforak (az ember és
az allatok
viselkedésével
kapcsolatban).

Vizudlis kultdra:
arckifejezések,
testbeszéd
megjelenitése
mUvészeti alkotasokon.

Enek-zene:

emberi konfliktusok
megjelenése dalokban.




Mosoly, fintor, bdlintas, hunyoritas,
testtartas szerepe.

Az egyittélés alapvetd szabdlyainak
megbeszélése.

Matematika:
hasonldsagok és
kiilonbség

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikacid, metakommunikacid, egylittélés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mozdulj!

Orakeret
2+1 Ora

ElGzetes tudas Testrészek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

egészségmegdbrzésben.

A mozgasjelenségek tanulmanyozasa soran az allanddsag és valtozas és
kapcsolatuk felismertetése. Az ember megismerése és egészsége
szempontjabdl a mozgas szerepének felismertetése az

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsoladasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Az allatok testfelépitésének és
mozgasanak kapcsolati
Osszefliggései.

Az emberi mozgdsszervrendszer
m(ikodésének alapvet6 megértése .
A mozgas szerepének
felismertetése az
egészségmegdbrzésben.

Ismeretek:

Az allatok helyvaltoztatd és
helyzetvaltoztaté mozgdsanak
felismerése konkrét példakon
keresztil.

A mozgas mint aktiv pihenési
forma,és szerepe az
egészségmegdbrzésben.

LehetGségek keresése a lakdhelyen

Az allatok mozgdsanak
megfigyelése és kilénb6z6
mozgasformak 6sszehasonlitasa.

A rendszeres testmozgas,a sport
jelent&ségének felismerése.

Vizudlis kultura:

a mozgdas megjelenitése
a mivészetekben,
mozgokép készitése.

Enek-zene:

a ritmus és a mozgas
kapcsolata (tancok).

Testnevelés és sport: a
rendszeres testmozgas

Magyar nyelv és
irodalom:

a mozgas leirasara
szolgdld rokon értelm(i
szavak

Technika, életvitel és
gyakorlat:

egészséges életmad,
testmozgas.




a rendszeres testmozgas
gyakorlasara.

Tanult ismeretek alkalmazdsa

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Mozgasszerv, mozgasforma.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Kertben, mezén

Orakeret

6 Ora

El6zetes tudas

Eletfeltételek, tdpanyagok, taplalék, évszakok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A felépités és mikodés kapcsolataban az él6lények csoportositasa, a
haszonnovények fogyaszthato részeinek megnevezése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Hogyan keril a kenyér az asztalra?

Ismeretek:

A Nap mint energiaforras. A
napsugarzas hatdsa az élévilagra

Z06ldségek, gylimolcsok.

A nbvény részei (gyokér, szar, levél,
virdg, termés). A mag. Ehet6
novényi részek.

Eletszakaszok, csirazas,

Haziallatok , haszonallatok , hazai
vadon élG allatok

Kenyérsités: buza, liszt és kenyér
példajan a nyersanyag, termék,

Eletkdzsség megfigyelése. Az
élévilag szervezGdési szintjeinek
felismerése. A megfigyelt élGhely
él6lényeinek csoportositasa

Latogatas a piacon, a tanyan vagy a
kertben. Az idényzoldségek,
idénygylimolcsok felismerése,
csoportositasa aszerint, hogy mely
ehet6 novényi részt fogyasztjuk.
Példak keresése magra, termésre.

Naptar készitése az
idényzoldségekrdl és
idénygylimolcsokrél.

Példaallatok csoportositasa a tanult
csoportok szerint (hazidllat,
haszonallat, vadon €I allat, illetve
izeltlabuak, halak, madarak,
emlésok

Példak gy(jtése kenyérfajtakra,
osszehasonlitasuk kilénb6z6

Magyar nyelv és
irodalom:

a kenyérrel kapcsolatos
hasonlatok,

sz6las-mondasok,
mesék, mondak,
mUalkotasok.

Vizudlis kultura:
mesterséges
életkozosségek (kert,
mezG) képi
megjelenitése; z6ldség-
és
gylimolcscsendéletek.

Enek-zene:

a kenyérsutéssel, illetve
az egyes élélényekkel
kapcsolatos dalok.

Technika, életvitel és




késztermék fogalma, a rostalas, a
szitalas, az 6rlés, a kelesztés és a
dagasztas folyamata, az Gzletekben
kaphatd kenyerek és az adalékok
szerepe, kenyérsiités hazilag,
kapcsolddas az Uj kenyér
innepéhez, a kenyérrel
kapcsolatos hagyomanyok.

szempontok szerint. A kenyérsiités
példajan a természet tiszteletének
felismerése a hagyomanyos
életmad egyszer( cselekvéseiben.

gyakorlat:

gyartdsi folyamat;
alapanyag, nyersanyag,
késztermék.

Kulcsfogalmak/ Eletkdzosség, ndvényi szerv, életciklus, napenergia, kenyérsiités.

fogalmak




4. osztaly heti 6raszam: 2

éves Oraszam: 72

Mennyi idénk van? 3 ¢dra
T4jékozddas a tagabb térben 8 dra
Megtart,ha megtartod 7 6ra
Miért érdemes takarékoskodni? 6 dra
Az a szép,akinek a szeme kék 3 0ra
Merre megy a hajo? 8 dra
Egészség és betegség 10 6ra
Onismeret és viselkedés 4 6ra
Vagtat, mint a paripa 7 6ra
Kertben, mez6n 8d6ra
Osszefoglalds,ismétlés 4 éra
Tanult ismeretek alkalmazdsa 4 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mennyi idénk van?

Orakeret
3 dra

ElGzetes tudas Id6, napszakok, évszakok.

Az anyag, energia, informacio, a rendszerek, illetve az allanddsag és valtozas
szemszOgébdl az id6 fogalmanak megértése, az id6egységek alkalmazasanak

A tematikai egység | fejlesztése, az id6fogalom mélyitése. A felépités és mikodés, illetve a

nevelési-fejlesztési | kornyezet és fenntarthatdsdg szempontjabdl a Féld, a Nap és a Hold

céljai kapcsolatanak felismertetése. A tudomany és technika fejl6désének

tavcs6 példajan.

felismertetése példak alapjan, a taldlmanyok jelent6ségének meglatasa a

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Miért épp 24 6rabdl all egy nap?
Hogyan mérték az id6t régen, és
hogyan mérhetjik most?

Ismeretek:

Az id6 mérése, az idé6mérés
alkalmi és szabvanyegységei.

Id6mér6 eszkoz készitése, kalibralasa.
Napodra megfigyelése. Id6méré
eszkozok csoportositasa (pontossag,
haszndlhatdsdag, esztétikum szerint).

A Fold mozgdsardl (forgds, Nap kordli
keringés) elképzelés kialakitasa
modell alapjan. Annak felismerése,
hogy a F6ldoén nem mindendtt
egyszerre van nappal, illetve éjszaka.
Az id6z6nadk megsejtése.

Kapcsolat keresése a naptdr elemei és
a Fold mozgasai kdzott.

Magyar nyelv és
irodalom:

hasonlatok,
metaforak,
szdlasmondasok (az
id6vel kapcsolatban).

Vizudlis kultura:

az id6 képi dbrazolasa,
az égitestek képi




Fold, Nap, Hold, holdfazisok
képének megismerése.

Az egyes holdfazisok rajzolasa,

A tdves6 mint a tdvoli objektumok | elhelyezése a naptarban, a ciklikus

megfigyelésének eszkoze.

ritmus felismerése. Annak
megsejtése, hogy a kilénb6z6
id6szamitasi modszerek miatt
eltérések adédhatnak.

A tavcsé mikodésének vizsgalata.
Annak megértése konkrét példak
alapjan, miért jelentett a tavcsé
felfedezése hatalmas mérfoldkovet a
tudomany fejl6désében.

abrazolasa.

Enek-zene:

utem, ritmus,
metronom.

Matematika:

folyamat
mozzanatainak idébeli
elrendezése; idérend

kezelése.
Kulcsfogalmak/ Id6mérés, égitest, naptar.
fogalmak
Tematikai egység/ e 3 3 Orakeret
] L T4jékozodas a tagabb a térben )
Fejlesztési cél 8+1 6ra
El6zetes tudas FG vilagtajak, tajékozddas vazlatrajz alapjan, sajat telepiilés neve, kbrnyezete.

A rendszerben valé gondolkodas fejlesztése: a rész-egész kapcsolat

A tematikai egység | értelmezése hazank foldrajzi helyzetén belil. A helyi és nemzeti

nevelési-fejlesztési azonossagtudat megalapozdsa, alakitasa. A lakdkornyezettel és hazankkal
céljai kapcsolatos pozitiv attitlid megalapozasa. A kozlekedéssel kapcsolatos tudas

bévitése. A térbeli tajékozddas fejlesztése, a térképhasznalat el6készitése.

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:

Hol taldljuk Magyarorszagot a
Fold bolygdn és lakdhelylinket
Magyarorszagon?

Hogyan tervezhetlink meg egy
utazast?

A nagy tdjegységek felismerése
Magyarorszag térképén. Irdnyok,
tdvolsagok leolvasasa.

A lakdhely elhelyezése az infrastruktura
rendszerében. Konkrét példak
besorolasa.

Egy tdjegységgel kapcsolatban

Technika, életvitel és
gyakorlat: kdzlekedés,
utazas, kozlekedési
eszkdzok.

Matematika:
T4jékozddas a sikban.

Tavolsagok,




Ismeretek:

Magyarorszag elhelyezése:

Fold bolygd, Eurdpa
kontinens, K6zép-Eurdpa,
Karpat-medence.

A telepiilések infrastruktira
rendszere: nagyvaros, varos,
falu, tanya. Kiilvaros,
kertvaros, belvaros.
Vonzaskorzet.

Magyarorszag nagy
tdjegységei

Kozlekedési eszkozok.
Tomegkozlekedés.

A vizi, szarazfoldi és légi
kozlekedési eszkozok.

Tanult ismeretek alkalmazdsa

kutatémunka elvégzése: képek,
torténetek keresése.

Térképmadsolas. Sajat telepiilés
megtalalasa Magyarorszag térképén.
Néhany jellegzetes magyar
nevezetesség megismerése képeken,
multimédian keresztiil. K6z6s bemutaté
készitése a lakéhely kulturalis és
természeti értékeirél. A természeti és
mesterséges fogalompar alkalmazasa a
lakéhely értékeinek leirasaban.

Utazas tervezése a lakdhely és valamely
nevezetes helység kozott, térkép
segitségével: aticél megtalalasa,
kozbensd allomasok felsorolasa,
latnivalok felsorolasa, a tavolsag és
id6tartam becslése.

A tomegkozlekedési rendszer
jelent&ségének, kornyezeti hatasainak
elemzése.

nagysagrendek becslése,
megnevezése, mérése.

Magyar nyelv és
irodalom: Magyarorszag
értékeinek, illetve a
lakéhelyhez kothet6
értékek megjelenitése a
szépirodalomban.

Vizudlis kultdra: nemzeti
szimboélumaink, illetve az
egyes tajegységekhez
kothetd jelképek.

Enek-zene:
Magyarorszaghoz, illetve
az egyes nagy
tdjegységekhez vagy a
lakéhelyhez kothetd
népdalok, zenemdvek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kozlekedési eszkdz, tomegkozlekedés.

Rész-egész viszony, tavolsagbecslés, térkép, Magyarorszag, telepiilés,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Megtart, ha megtartod

Orakeret

7 ora

ElGzetes tudas

Novények, allatok, természetes és mesterséges kérnyezet.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A hagyomanyos életmadd és a helyi tudas jelentéségének meglattatasa a
kornyezet és fenntarthatdsaghoz kot6déen. A kérnyezet- és
természetvédelem szerepének felismertetése. Az ember-természet kapcsolat
mint rendszer értelmezése konkrét példan keresztil. A tapasztalati tudas
értékelése. A természeti ritmusok és linnepeink, jeles napjaink k6zotti




kapcsolatok felismertetése.

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:

Milyen kapcsolat van az
Gnnepek és az évszakok
kozott? (PI. farsang, hasvét,
plnkdsd, karacsony.)

Mire jok a hagyomanyok?

Lehet-e tanulni egy
iskolazatlan embert6l?

Miért fontos a
természetvédelem?

Ismeretek:

A gazdalkoddé ember
természeti és épitett
kornyezetének
kolcsdnhatdsa az artéri
fokgazdalkodas példajan.

Haszonnovények: alma,
meggy, sz616

A hagyomanyos hazak
anyagai (nad, sas, fliz,
agyag, valyog), a
telepiilések mérete.

A folydszabalyozas hatdsa
és a vizek védelme.

Példak keresése arra, hogyan lattak el
az artéri gazddlkodasbdl él6k
taplalékigényiket (névények,
tenyésztett allatok, halaszat, vadaszat),
hogyan készitették és tartdsitottak
ételeiket, milyen hasznalati targyakat és
milyen nyersanyagokbdl készitettek,
hogyan lgyeltek arra, hogy a megujulé
természet hosszu tdvon is biztositsa
igényeiket.

Egy-két anyag feldolgozasanak
kiprébalasa (pl. munka agyaggal,
flizfavessz6vel vagy
gyogynovényszaritas).

Annak megértése, hogy a helyi
sajatossagokra, problémakra a
hagyomanyos tudas kindlja a

legmegfelel6bb megoldasokat.

A koriltekinté emberi beavatkozas
jelentéségének felismerése. A
vizvédelem szerepének beldtasa.

Az iskolahoz legkdzelebb esé nemzeti
park vagy tajvédelmi korzet
megismerése, értékmenté munkajanak
megértése.

A természetvédelem és a
fenntarthatésag kapcsolatanak
felismerése.

Magyar nyelv és irodalom:
tobbjelentés(i szavak (a fok
sz0 jelentései).

Enek-zene:

népdalok.

Vizudlis kultura:
népmdlvészet.

Erkélcstan:

a természet tisztelete, a
hagyomanyok jelent&sége.

Matematika:

rész-egész kapcsolat.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

a haz részei, épitGanyagok,
anyagok felhasznalasa,
megmunkalasa;
élelmiszerek tartdsitasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tudds, egyensuly.

Fenntarthatdsag, fokgazdalkodas, természetvédelem, vizes élGhely, tapasztalati




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Miért érdemes takarékoskodni?

Orakeret
6 Ora

El6zetes tudas

Hémérséklet, az anyagok tulajdonsagai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

erdsitése. A muzeumok munkajanak értékelése.

Az anyag, energia, informacio szempontjabdl az energiatakarékos magatartas

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolaodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Fogyasztanak-e dramot az
elektromos berendezések, ha
készenléti izemmaddban vannak?

Mi a kiilonbség a hagyomanyos és
az energiatakarékos izzok kozott?

Ismeretek:
A héatadas.

A haztartasi gépek, eszk6zok és
készlilékek energiatakarékossaga.
Az elektromos késziilékek
Uzemeltetése a h6termelés miatt
veszteséggel is jar.

Példak a megujuld és nem
megujuld energiaforrasokra

Megfigyelések, vizsgalatok a hé
terjedésével kapcsolatosan.

A megujulé és nem megujuld
energiaforrasok
megkilonboztetése konkrét példak
alapjan.

A szelektiv gy(jtés és a tudatos
fogyasztdi magatartas szerepének
felismerése az Ujrahasznositas
kapcsan, az Gjrahasznositdsra
gy(jtott példdk alapjan

Muzeumlatogatds utan a szerzett
tapasztalatokrol beszamolé szobeli
vagy irasbeli, vagy rajzos formaban
el6re megadott vagy valasztott
szempont alapjan.

Erkélcstan:

az egyéni felelGsség
kérdése.

Matematika: halmazok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

energiaforras, energiatakarékossag.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az a szép, akinek a szeme kék?

Orakeret
3 dra




El6zetes tudas

Testrészek, emberi tulajdonsagok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

megalapozasa, ergsitése.

Az ember megismerése és egészsége szempontjabdl az alkat, a kiilsé és bels6
tulajdonsagok kilonb6z6ségének elfogadtatasa. Példakon keresztiil az
orokl6dés szerepének a felismertetése. A tolerans és segit6kész magatartds

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Mitdl latunk valakit szépnek? Csak
a szupermodellek lehetnek szépek?

Ismeretek:

Emberabrazolads a mivészetben.
Szépségidealok.

Kiilsé és belsé tulajdonsagok.
Szerzett és 6roklott tulajdonsagok.

Az dpolt kiils6 szebbé tesz: a
testdpolds maddijai (tisztalkodas, haj,
kérmok, bér, fogak apolasa). A
divat és a testapolas kapcsolata.

Fogyatékkal él6k, megvaltozott
munkaképesség.

Példak, illusztraciok gytjtése
kilénbo6z6 korok, kulturak
szépségidealjaira. Annak
felismerése, hogy nem minden
szépségideal vagy divat hat
el6nybsen egészségiinkre, egyes
szokasok pedig kifejezetten
egészségkarositdak (tlsarku cipdk,
fliz6 stb.).

Az emberek kozotti testi
kiilonbségek és hasonldsagok
megfigyelése. Példak alapjan az
oroklott tulajdonsag megértése,
tulajdonsagok csoportositasa.

A helyes és rendszeres testapolasi

szokdsok megismerése, gyakorlasa.

Annak felismerése, hogy a divat
nem mindig az egészséges
testdpolasi szokdsokat kozvetiti,
gyakran felesleges vagy kdros
szokdsokat is eréltethet.

Személyes tapasztat szerzése az
érzékszervi és a mozgdsszervi
fogyatékkal élGk életérdl.
Fogyatékkal él6k elfogadasa,
segitése.

Vizudlis kultura:
emberabrazolas a
m(ivészetben; portré és
karikatura.

Magyar nyelv és
irodalom:

a jellemzés; hasonlatok,
metaforak a szépséggel
kapcsolatban.

Enek-zene:

gunyoros népdalok,
amelyek egy-egy testi
tulajdonsagot
karikiroznak.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

a testapolds madjai,
egészséges életmad.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testalkat, testi adottsagok, személyes higiéné, 6rokl6dés,fogyatékossag




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Merre megy a haj6?

Orakeret
8+16ra

El6zetes tudas

Halmazallapot-valtozasok, oldddas, kdlcsdnhatas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az anyag, energia, informacio szempontjabdl a magnesség szerepének
felismerése és kdlcsonhatasként valod értelmezése; hang- és fényjelenségek
tanulmanyozasa. Az allanddsag és valtozas megfigyelése sajat vizsgalatok
értelmezésén keresztil. A tudomany, technika, kultira szempontjabdl az
egyes jelenségek gyakorlati alkalmazdsanak megismerése.

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsa

Miért szines a szivarvany?
Van-e hang a Holdon?

Miért lehet szomjan halni a
tengeren?

Miért fagy be nehezen a tenger?

Miért Uszik a jégtomb a vizen?

Ismeretek:

A Goncolszekér legendija..
Példak hang- és fényjelenségekre.
Keverékek és oldatok.

Megfordithato (fagyas-olvadas,
oldodas-kristalyositas) és nem
megfordithatd folyamatok (égés)

Sos viz, édesviz.

Az édesvizkészlet mennyisége a
Foldon a sos vizhez képest.

Konkrét jelenségek (rezgé hurok,

meglitott vizespohar, rezgé vonalzo

stb.) vizsgalatdn keresztll annak
megtapasztalasa, hogy a hangot a
leveg6 rezgésén keresztil
érzékeljik. Fénytorés és -szorddas
vizsgalatan keresztil annak
felismerése, hogy a fehér fény
kilonboz6 szinek keveréke.

Példak gy(jtése kornyezetiinkbdl
keverékekre és oldatokra. A sés viz
fagyasanak vizsgalatan keresztil
annak meglatasa, miért fagy be
nehezebben a tenger, mint az
édesviz

A viztakarékossag, az édesviz-
készlet védelme fontossagdnak
felismerése.

Vizudlis kultdra: képek
vizrél, tengerrdl,
hajokrél.

Enek-zene:

a hangszerek hangja,
hangmagassag; a
hajézashoz kot6dé
dalok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tajékozddas, kolcsonhatas, viztakarékossag




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Egészség és betegség

Orakeret
8+30ra

El6zetes tudas

Testrészek, egészséges taplalkozas elemei, hGmérséklet.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

és gyakorlasa. A felel6sségtudat erdsitése.

Az ember megismerése és egészsége, illetve a felépités és miikodés
kapcsolata szempontjabdl a betegségtiinetek felismerésének képessége és
a kezdeményezbkészség fejlesztése, az egészségtudatos életmadd kialakitasa

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsoladasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Miért betegsziink meg? Hogyan
kerilhetjlk el a betegségeket?

Milyen jelei lehetnek annak, hogy
betegek vagyunk?

Mitdl fugg a gyogyulas?

Mi a teend§ baleset esetén?

Ismeretek:
A testh6mérséklet, 1az mérése.

A betegség okai: fert6zés,
orokletes betegség, életmad.

A gyogyitas. A korzeti orvos és a
kdrhaz feladatai. A gyogyszertar. A
védGoltasok szerepe.

Baleset: megelGzés, segélykérés, a
mentGk értesitése. A ment6k
munkdja.

Ep testben ép lélek c. projekt
megvaldsitdsa

Az egészségiinket kdrositod és védoé
szokasok csoportositasa. Példak
gy(jtése az aktiv és passziv pihenésre.

A betegségtlinetek felismerésének
gyakorldsa esetleirasokon keresztiil.

A fert6zés megel6zési mddjainak
gyakorldsa.

A gybgyitdk munkajanak elismerése,
tisztelete. Az egyes egészségligyi
intézmények hasznalatanak
megismerése.

A megel6zés szerepének felismerése.
A ment6k munkajanak értékelése,
tisztelete. Teenddk, segitségkérés
madjainak megismerése baleset
esetén.

Testnevelés és sport: a
rendszeres testmozgas
szerepe, stresszoldas.

Magyar nyelv és
irodalom:

hasonlatok,
sz6lasmondasok,
k6zmondasok, mesék
(az egészséggel és
betegséggel
kapcsolatban).

Technika, életvitel és
gyakorlat:

a betegség tilinetei,
teenddk betegség
esetén.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egészségmegtartds, betegség, gydgyitds, baleset, fogyaték.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Onismeret és viselkedés

Orakeret
4 o6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

jelent6ségének felismertetése az ember életében.

Az 6nismeret és az onreflexid fejlesztése a viselkedési helyzetek
tanulmanyozasan keresztil. Az ember megismerése és egészsége
szempontjabdl az emberi magatartasformak megfigyelése, hasonldsagok és
kiilonbségek keresése az allati kommunikacidval. A kapcsolatok és a kozosség

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdso

Hogyan kerilhetjik el a
sért6déseket, veszekedéseket?

Hogyan 6rizhetjik meg
bardtsagainkat?

Ismerete

Magatartasformak, szabalyok,
viselkedési normak kiilénb6z8
élethelyzetekben. Példak a
helytelen és helyes viselkedésre.

Egylttélés a csaladban.

Barati kapcsolatok, iskolai
kozosségek.

Emberi magatartasformak
megfigyelése kiilonb6z6
helyzetekben. Helyzetgyakorlatok
elemzése. Példak csoportositasa
(helyes és helytelen viselkedés),
érvek és indokok keresése.

Az egylttélés alapvetd szabalyainak
megbeszélése.

Vizudlis kultura:

arckifejezések
abrazolasa

Enek-zene:

emberi konfliktusok
megjelenése dalokban.

Matematika:
hasonldsagok és
kiilonbségek.

Erkélcstan:

emberi kapcsolatok,
koz0sség, a helyes
magatartas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikacid, metakommunikacid, egylittélés.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Vagtat, mint a paripa

Orakeret
7+1 6ra

El6zetes tudas Testrészek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

testfelépitésének és mozgasanak példajan.

A mozgasjelenségek tanulmanyozasa soran az allanddsag és valtozas és
kapcsolatuk felismertetése. Az ember megismerése és egészsége
szempontjabdél a mozgas szerepének felismertetése az
egészségmegdlrzésben, a mozgasszervrendszer miikodésének alapvetd
megértetése. A felépités és miikodés kapcsolatanak belattatasa a 16

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsoladasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Miért vagtat sebesen a paripa?

Kibél lesz jé rovidtavfutd? Es jo
hosszutavfutd?

Hogyan fejleszthetjlik
mozgasunkat?

Ismeretek:

A mozgasfajtak megklilonboztetése
(egyenletes és gyorsuld mozgas,
Utkozés).

A csontok, izmok, izlletek szerepe:
hajlékonysag, erd, rugalmassag,
gyorsasag, ligyesség.

Az edzés és a bemelegités. A
testalkatnak, testi adottsagoknak
megfelel6 mozgasformak. A tanc
mint mozgds. A mozgdas mint aktiv
pihenési forma.

A mozgasszegény életmadd
veszélyei.

A 16 leirasa: testfelépités, életmdd,

Mozgasjelenségek vizsgalata
jatékos kisérleteken keresztiil:
kérdések megfogalmazasa a
mozgasok jellemzgivel
kapcsolatban. A jelenségek
megfigyelése az dllanddsag és a
valtozas szempontjabdl, a
valtozasok megfigyelése, adott
szempontU besoroldsa (a mozgas
gyorsasaga, iranya).

Példak gy(jtése mozgassal
kapcsolatos rekordokra.

A rendszeres testmozgas
jelent&ségének felismerése.
Esettanulmanyok, példak
feldolgozasa arrdl, hogy a
rendszeres testmozgds hogyan
fejleszti az akaraterét,
alloképességet, ligyességet. A
bemelegités fontossaganak, az
edzésmunka soran a fokozatossag
elvének beldtasa. Lehetdségek
keresése a lakohelyen a rendszeres
testmozgds gyakorlasara.

A kapcsolat felismerése a 16
testfelépitése és életmddja, illetve
természetes koérnyezete kozott.

Vizudlis kultura:

a mozgas megjelenitése
a mUivészetekben,
mozgokép készitése.

Enek-zene:

népdalok, zenemdvek a
16 és ember
kapcsolatardl, a ritmus
és a mozgas kapcsolata
(tancok).

Testnevelés és sport: a
rendszeres testmozgas,
az edzés, a
bemelegités;
vilagecsucsok, nemzeti
rekordok kiilonb6z6
sportagakban,
lovassportok.

Magyar nyelv és
irodalom:

a mozgas leirasara




alkalmazkodas a kornyezethez.

A |6 mozgasa: lgetés, poroszkalas,
vagta.

Tanult ismeretek alkalmazdsa

Annak magyardzata, miért elterjedt
haszonallat a 16: példak keresése a
|6 és az ember kapcsolatara.

A |6 mozgasanak megfigyelése és a
kiilonb6z6 mozgasformainak
Osszehasonlitasa.

szolgdld rokon értelmi
szavak, hasonlatok a
mozgas kifejezésére; a
mozgas, illetve a 16
mozgasanak
megjelenitése irodalmi
alkotasokban,
monddkakban.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

egészséges életmad,

testmozgas.
Kulcsfogalmak/ Mozgasszerv, mozgasforma.
fogalmak
Tematikai egység/ . Orakeret
. L Kertben, mezén
Fejlesztési cél 841 6ra

ElGzetes tudas

Eletfeltételek, tdpanyagok, taplalék, évszakok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A felépités és mikodés kapcsolataban az él6lények csoportositasa, a
haszonnévények fogyaszthato részeinek megnevezése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsoldédasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Mit érdemes venni a piacon?
Honnan szarmazik, és mire utal a
novény elnevezés?

Mitdl névekszik a novény?

Ismeretek:

A Nap mint energiaforras. A

Eletkdzsség megfigyelése. Az
élévilag szervez6dési szintjeinek
felismerése. A megfigyelt élGhely
él6lényeinek csoportositasa
(gomba, ndvény, allat, zoldség,
gylimolcs).

Latogatas a piacon, a tanyan vagy a
kertben. Az idényzoldségek,
idénygylimolcsok felismerése,
csoportositasa aszerint, hogy mely
ehet6 novényi részt fogyasztjuk.

Vizudlis kultura:
mesterséges
életkozosségek (kert,
mezG) képi
megjelenitése; z6ldség-
és gyuimolcscsendélete




napsugarzas hatdsa az élévilagra. Példak keresése magra, termésre.
Gombak, ndvények, allatok. Naptar készitése az
Z06ldségek, gylimolcsok.

A novény részei (gyokér, szar, levél,
virdg, termés). A mag. Ehet6

novényi részek.

Eletszakaszok, csirazas, fejlédés,
novekedés, 6regedés.

Szaporodas: pete, tojas, izeltlabuak, halak, madarak,

elevensziild.

Lebomlds, komposztélas, rothadds. | Néhany jellegzetes allatnyom

Tanult ismeretek alkalmazdsa

idényzoldségekrdl és
idénygylimolcsokrél.

Novény fejlédésének megfigyelése.
A megfigyelt élGhelyen talalt
névények csoportositasa aszerint,
mely életszakaszban voltak.

Példaallatok csoportositasa a tanult
csoportok szerint (hazidllat,

Py

haszonallat, vadon él16 allat, illetve

emlBsok).

tanulmanyozasa, lerajzolasa.
Eletnyomok gydijtése a terepi
latogatas soran.

Allatnyomok megismerése.

Leboml3s vizsgalata. A
komposztalas szerepének
felismerése. Szerves hulladékok
csoportositasa a komposztalhatdsag
szerin

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletkdzosség, ndvényi szerv, életciklus, napenergia, kenyérsiités.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

Az egészséges életmdd alapvet6 elemeinek alkalmazasa az egészségmegGrzés
és az egészséges fejl6dés érdekében, a betegségek elkeriilésére.

Az életkornak megfelel6en a helyzethez illG felel8s viselkedés segitségnyujtast
igényl6 helyzetekben.

A hosszUsag és id6 mérése, a mindennapi életben el6fordulé tavolsagok és
id6tartamok becslése.

Képesség adott szempontu megfigyelések végzésére a természetben,
természeti jelenségek egyszer( kisérleti tanulmanyozasara.

A fenntarthaté életmad jelent&ségének magyarazata konkrét példan keresztiil,




és a hagyomdnyok szerepének értelmezése a természeti kdrnyezettel vald
harmonikus kapcsolat kialakitasaban, illetve felépitésében.

Az él6lények szervezddési szintjeinek és az életkdzosségek kapcsolatainak a
bemutatasa, az élélények csoportositasa tetsz6leges és adott szempontsor
szerint.

Egy természetes életk6zosség bemutatasa.

Egy konkrét gyartasi folyamat kapcsdn a technolégiai folyamat értelmezése, az
ezzel kapcsolatos felelGs fogyasztdi magatartds ismerete.

Magyarorszag elhelyezése a foldrajzi térben, néhany 6 kulturdlis és természeti
értékének ismerete.

Informatikai és kommunikacids eszk6zok irdnyitott hasznalata az
informacidkeresésben és a problémak megoldasaban.




