
Információk szülőknek 

 
Milyen helyzetekben tud egy iskolapszichológus segíteni? 

Olyan, gyermekével kapcsolatos problémák esetében, amelyek foglalkoztatják Önt, amelyet úgy érez nem 

tudnak megoldani. 

Ha az elmúlt időszakban: 

• a gyermeke tanulmányi eredménye leromlott, 

• hirtelen változik a hangulata, gyakran szomorú, lehangolt, 

• sokat veszekednek a gyermekkel, vagy a gyermek másokkal, 

• úgy érzi, gyermeke sokat szorong az iskolai teljesítménye miatt, 

• túlzottan visszahúzódó a gyermeke, nincsenek barátai, 

• gyermekének sokat fáj a hasa, a feje, vagy más testi panasza van, amely mögött nincs kimutatható 

szervi probléma, 

• család életében hirtelen változás történt (haláleset, válás, betegség, költözés, testvér születése), 

• magatartási problémái vannak otthon vagy az iskolában. 

 

Fontos tudnivalók: 

Ha Ön jelzi a problémát, először mindig Önnel találkozom. Ezen az alkalmon a gyermek helyzetéről, a 

probléma jellegéről beszélgetünk. Ekkor tudja kitölteni a beleegyező nyilatkozatot is, amely kitöltése nélkül 

nem foglalkozhatok gyermekével. (A beleegyező nyilatkozat letölthető a honlapról.) Csak ezután találkozom 

a gyermekkel, amennyiben szükséges.  

Kérem időpontegyeztetés céljából keressenek emailben, telefonon vagy személyesen.  

Fogadó óra: keddenként 9:30-11:30-ig 

 

A gyermekével a foglalkozások iskola időben történnek, időtartamuk általában 45 perc. Ha szükségesnek 

látom, hogy a gyermek több segítséget kapjon, Önnel előre egyeztetve javasolhatom a Pedagógiai 

Szakszolgálat vagy gyermekpszichiáter szakorvos felkeresését a gyermek érdekében.  

 

Pszichológusként titoktartási kötelezettségem van. Ez azt jelenti, hogy az elmondottakból csak annyit jelzek 

másoknak, amelyben Önnel előre megállapodunk. Kivéve, ha olyan problémát jelez, amely másokra is 

veszélyt jelenthet.  
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