Informaciok gyermekeknek

Ha problémad akad, el6szor sokszor a sajat er6dbdl probalod megoldani vagy azoktol kérsz segitséget, akik
kozel allnak hozzad. Ha esetleg ezutan is Ugy érzed, segitségre lenne sziikséged, akkor batran fordulj
hozzam. Ezzel nem vallalsz semmilyen hosszu tavua elkotelezettséget és kockazatot.

Fontos, hogy tudd: az, hogy valakinek problémaja van teljesen hétkéznapi és normalis dolog! Sét, az a

furcsa, ha valaki azt mondja, neki nincs! Hogy valamivel pszicholégushoz fordulsz az arrdl tantskodik,
erofeszitést teszel azért, hogy a problémadra megoldast talalj. A pszicholégus nem fog kész tanacsokat adni
Neked, nem lapul minden kérdésre valasz a zsebében, de abban biztosan segiteni tud neked, hogy k6zos

erdvel megtalaljatok azt a megoldast, ami a neked legjobb.

Felsorolok néhany problémat, amivel didkok fordulni szoktak hozzam:

* azutobbi idében nem tudsz eléggé Gsszpontositani a feladataidra,

* gondjaid vannak a tanulassal, pl. igy érzed, sokat tanulsz, de ez mégsem latszik az eredményeiden,

* gyakran tapasztalsz testi tiineteket (szédiilés, hasfajas, izzadés, remegés) pl. dolgozatiras, felelés
elott,

e gyakran szomorunak, rosszkedviinek érzed magad,

* gy érzed, maganyos vagy, nem tartozol sehova, nincs aki megértene,

* csalodtal valakiben, és nem tudsz tallépni rajta,

* egy ideje jelentds mértékben ingadozik a testsulyod,

* sokszor ingeriilt €s agressziv vagy, pedig azt sem tudod, miért,

* sokat veszekszel masokkal,

* nem tudod, milyen iskolaban tanulj tovabb,

* olyan valtozas tortént az ¢letedben, amit nehezen tudsz kezelni,

* olyan dolog tortént veled, amivel nem tudsz mit kezdeni.

Fontos tudnivalok:

Mielétt elkezdenénk egyiitt a foglalkozasokat, fontos, hogy egy alairt beleegyezd nyilatkozatod legyen a

szilileid részérdl. (Honlaprodl letdlthetd vagy az iskoldban kérhetd) Enélkiil nem beszélgethetek Veled.

Mi torténik itt?

Az elsé néhany alkalommal megismerkedem Veled, megnézziik, miben tudnank egyiitt dolgozni késébb. A
gondot, amivel jottél, Te fogod és Te tudod majd megoldani. A foglalkozasok alatt tdimogatast €s eszkdzt
kaphatsz ehhez. Beszélgetiink, és lehet, hogy megkérlek rajzolj valamit, vagy tolts ki egy tesztet azért, hogy
még jobban megismerhesselek €s Te is magad. Ezutan megallapodhatunk abban, hogy jarsz-e majd még

hozzam, és ha igen, mit fogunk csinalni késobb.



Ha a problémad olyan jellegii, hogy masokat is érint (sziileid, tanaraid). Akkor sziikség lehet arra, hogy

veliik is beszélgessek, de ezt Veled elére mindig meg fogom beszélni.

Mikor? Mennyit?

Az, hogy milyen hosszan, hanyszor fogsz jarni hozzam attol fiigg, milyen problémaval kerestél meg. Egy

oOra altalaban 45 perces, amelyet iskolai iddd alatt, az elfoglaltsagaidhoz igazodva helyeziink el.

Titoktartas?
A pszichologusoknak titoktartasi kotelezettsége van. Ez azt jelenti, hogy minden, amit mondasz kozottiink
marad. Kivéve, ha Te beleegyezel, hogy ezt massal is kozdlhessem, illetve ha az amit elmesélsz magadra

vagy masra veszelyes.



